


Valérie
votre toiletteuse

depuis
5 ans.

Travail soigné.
Animaux choyés.

Valérie Barrette 450 275.3089

Marc Jarry  arpenteur-géomètre
mjarry@geomatique.net

2274, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte (Québec)

J8A 3B9
450 563.5192
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Plusieurs personnes ont déjà affirmé : J ai passé ma
vie au régime et j en ai assez! Soyez assurée que je
comprends parfaitement bien ce que vous vivez.
Vous êtes allergique aux régimes? J ai une solution
pour vous : le Programme Belle et Mince. Belle et
Mince est un programme alimentaire et non un régime.
Il est très gras et sans sucres. Plus besoin de compter
vos calories et de peser vos portions. Vous mangez
raisonnablement et à votre faim, tout en respectant
des heures d attentes entre chaque repas ou collation.
AInsi votre corps assimile le tout et va piger dans vos
graisses de réserve, d où la perte de poids.

La peur de l’obésité à 12 ans!

Je me suis inscrite à mon premier régime à l âge de 12
ans de peur de devenir obèse. Ensuite, j ai tenté à
maintes reprises de perdre du poids. Les régimes
fonctionnaient, mais aussitôt que j arrêtais, je repre-
nais le poids perdu. Je m inscrivais à nouveau et le
même manège recommençait. La 1re fois que j ai
entendu parler de Belle et Mince, je me suis ren-
seignée sur ce programme alimentaire et ce qui m a
plu c est qu il permet de manger à sa faim, sans
mesurer ni peser les aliments. Je l ai essayé et neuf
mois plus tard j avais perdu 50 livres. Grâce à Belle et
Mince, j arrive maintenant à maintenir mon poids!
Adieu les brûlures d estomac! C est tout un nettoyage
du système qui se met en marche dès le début du pro-
gramme. Avec Belle et Mince, je me sens mieux, je
dors mieux et j ai plus d énergie. 

À bientôt, Patricia 

Un nouveau point de service à Saint-Hippolyte

NOUVEAU à Saint-Hippolyte

Venez me rencontrer à Saint-Hippolyte une fois par
semaine. Je serai là pour vous aider à perdre du poids,
vous encourager, vous donner des trucs et des conseils

afin d arriver à atteindre vos objectifs.  
Je vous accueillerai tous les mardis à partir du 24 mai 

de 16h à 19h au village de Saint-Hippolyte 
à l église (porte de côté).

Pour joindre Patricia du mercredi au lundi : 450 530-1518

205, rue Principale, Saint-Sauveur
(au sous-sol de l’église)

Les mercredis de 14h à 19h

Centre communautaire et culturel 
de Prévost 450 530-1518

Les jeudis de 16h à 19h

Contactez-moi afin de prendre rendez-vous!

Mets préparés du traiteur sur place

Belle et Mince
est conçu pour les personnes qui désirent perdre

du poids en santé, contrôler l’hypoglycémie, 
le diabète ou le cholestérol, tout en mangeant 

à leur faim, sans peser ni mesurer les aliments.

PROGRAMME 
ALIMENTAIRE
Femmes et Hommes

www.belleetmince.qc.ca
(déjà 60 succursales au Québec)

Isabelle Poulin
Le Regroupement des usagers
du transport adapté et collec-
tif (RUTAC MRC RDN) est un
organisme à but non lucratif
voué à la défense des droits
et intérêts des personnes
avec des limitations fonction-
nelles sur le territoire de la
MRC Rivière-du-Nord. Cet or-
ganisme pourrait être consi-
déré comme l’Office de la
protection des usagers dans le
domaine du transport adapté. 

L’organisme a également comme mandat de voir
à ce que les gens soient informés de leurs droits
en matière de transport adapté. À cet effet, une cam-
pagne de sensibilisation a été mise sur pied sous
le thème : Nos aînés, une force à déployer !
Depuis 2010, ils parcourent les différentes villes
de notre MRC pour faire connaître le transport
adapté et les démarches entourant l’obtention de
la vignette de stationnement réservée aux per-
sonnes handicapées. Les clubs de l’âge d’or, les ré-
sidences pour personnes âgées, les cercles de

fermières et autres organismes regroupant une
clientèle majoritairement aînée sont visités dans le
but de faire connaître les services, mais également
afin de sensibiliser les personnes « ambulantes »
pour en faire des ambassadeurs auprès des per-
sonnes qui sont isolées, sans ressources et confi-
nées à leur logement faute de transport adapté à
leur condition.
Manque de liaison

À cette activité visant les aînés s’ajoute celle de
l’ interrégionalité qui se veut une réponse aux dif-
ficultés que rencontrent les usagers sur le grand
territoire de notre MRC. Celle-ci est desservie par
deux transporteurs, l’un couvrant la région de
Saint-Jérôme (CITL) et l’autre transporteur (TAC
MRC RDN), couvrant, les villes de Prévost, Saint-
Colomban, Saint-Hippolyte et Sainte-Sophie. En ef-
fet, les gens de ces villes peuvent se rendre à
Saint-Jérôme, mais ne peuvent se rendre dans les
autres villes du même transporteur. Ceux qui uti-
lisent le transport du CITL de Saint-Jérôme ne
peuvent pas aller dans ces quatre villes. Il n’y a donc
pas de liaison dans la desserte des deux transpor-
teurs.
Pour en savoir plus

Pour terminer, mentionnons que le Colloque
provincial annuel sur le transport des per-
sonnes à mobilité réduite se tiendra du 28 au
30 septembre dans notre région, à Saint-Sauveur.
Cet événement est une belle occasion pour les per-
sonnes touchées par la problématique liée au
transport d’en connaître davantage sur le sujet. 

Si vous êtes intéressés ou pour en connaître da-
vantage au sujet de notre organisme ou de nos ac-
tivités, vous pouvez contacter notre coordonnatri-
ce, Suzanne Chenier au 450 592-1383 ou par
courriel au rutac-mrc-rdn@hotmail.com

« Le transport adapté, pour l’autonomie … une
nécessité ! »

Le RUTAC, un organisme voué au 
transport adapté et collectif de notre MRC

Julie Lanthier au championnat
provincial de gymnastique

Carolane Ouellette-Robichaud
À la mi-avril, la gymnaste Julie
Lanthier, âgée de 16 ans, a
participé à son premier cham-
pionnat provincial dans sa 
catégorie P-2 Sénior, qui se dé-
roulait à Laval.  Cette athlète,
qui s’entraîne douze heures
par semaine au club de gym-
nastique artistique Méga-Gym
situé à Blainville, a su prouver
son talent et se mériter ainsi la
8e place sur 32 participantes
qui s’étaient également quali-
fiées pour ce championnat.

Julie a connu une excellente saison et ses
meilleurs classements ont été au saut ainsi
qu’aux barres asymétriques. Ces dernières 
représentent sa préférence parmi les différents 
appareils de cette discipline. L’an prochain, el-

le souhaiterait monter d’un niveau et devenir 
P-3, mais elle a également un objectif à long ter-
me.  Puisqu’il ne lui reste que trois ou quatre
belles années de gymnastique en raison de son
âge, Julie aimerait bien devenir entraineuse.
Nous lui souhaitons d’atteindre ses objectifs.

Julie Lanthier



Devenez membre de votre journal

Chronique automobile

Bien choisir ses pneus

Il est primordial de faire un choix éclairé pour
les pneus quatre saisons que vous ferez instal-
ler ce printemps sur votre véhicule, que ce soit
pour votre sécurité, votre portefeuille ou pour
l’environnement. 
Des facteurs à considérer 

Déterminez d’abord quel produit convient le
mieux à votre style de conduite. Choisir un pneu
à semelle unidirectionnelle, qui évacue mieux
l’eau et évite l’aquaplanage, est un choix judi-
cieux pour ceux qui font beaucoup de grande
route.

Il faut respecter les spécifications du pneu :
la dimension, l’indice de charge et la cote de vi-
tesse. Ces trois informations sont affichées nor-
malement dans la porte du conducteur et se li-
sent comme suit dans la grandeur P 205/55R16
91 H : le P signifie véhicule Passager, 205/55R16
la dimension, 91 l`indice maximum de poids à
supporter et le H la cote de vitesse exigée pour
votre véhicule. Il est déconseillé de modifier ces
spécifications, car elles sont prescrites par le ma-
nufacturier et tout changement affecte grande-
ment son comportement. La suspension et la di-
rection sont pensées et dessinées en fonction de
la dimension des pneus utilisés. De plus, il est
illégal d’abaisser la cote de vitesse puisque ce-

la affecte grandement le comportement du vé-
hicule : une cote de vitesse élevée procure une
meilleure précision de conduite, un atout pour
ceux qui voyagent beaucoup.
La question du budget 

La somme à investir et le nombre d’années que
vous voulez garder votre voiture guideront votre
choix. Un pneu de qualité est un peu plus cher
à l’achat, plus ou moins 20 %, mais il aura une
durée de vie nettement supérieure au pneu de bas
de gamme. De plus, le produit bas de gamme est
plus nuisible à l’environnement, du fait qu’il du-
re moins longtemps. Les manufacturiers en pro-
duisent plus, ce qui augmente les émissions de
gaz à effet de serre. Et comme ils s`usent plus vi-
te, ils laissent plus de caoutchouc au sol, ce qui,
un jour, se retrouve dans nos lacs.

Lors de l’achat de vos pneus d’été, votre ga-
ragiste devrait vous poser quelques questions pour
s`assurer de bien cerner vos besoins et ainsi maxi-
miser votre investissement. Quel genre de route
parcourez-vous? Quel genre de conducteur êtes-
vous au volant? Recherchez-vous du confort ou
de la performance? Quel est votre kilométrage an-
nuel? Combien de temps voulez-vous garder
votre voiture? Si votre garagiste ne vous pose pas
ces questions et se contente de vous vendre ce
qu’il a en inventaire, changez de garagiste.
Les pneus d’hiver… en été?

Si vous pensez garder vos pneus d’hiver
pendant l’été, sachez qu’en plus de s’user pré-
maturément, leur distance de freinage est aug-
mentée de 10 à 20 % lors de manoeuvres d’ur-
gence, ce qui augmente le risque d’accident par
perte d’adhérence. Ils sont bruyants et néfastes
pour l’environnement pour les mêmes raisons.  

Yvon Lanthier
Le samedi, entre 9 h et 10 h, vous pou-

vez écouter Yvon Lanthier à l’émission 
« Prendre la Route », à CKAC Sport 730 AM.
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• Une évaluation adaptée à vos besoins

• Un service personnalisé et professionnel

Des conseils qui vous aideront
à économiser temps et argent

Nouveau se
rvice

de mini pel
le

Denise Marcoux
Lors de l’assemblée générale
annuelle du 19 avril, le journal
Le Sentier a adopté des modifi-
cations à ses règlements géné-
raux de façon à créer une caté-
gorie de membre régulier.
Auparavant, était considérée
comme membre du journal tou-
te personne qui vivait à Saint-
Hippolyte.

Conformément aux nouveaux règlements, est
membre régulier du journal Le Sentier toute per-
sonne qui adhère à la mission de la corporation
et qui acquitte sa cotisation annuelle. La cotisa-
tion des membres a été fixée à 5 $ pour une pé-
riode de deux ans. 

Le journal Le Sentier reflète l’implication de
ses membres et plus ceux-ci sont nombreux, plus
il est représentatif de sa collectivité. Être membre,
c’est démontrer votre soutien et votre attache-
ment au journal et lui permettre de poursuivre
sa mission. Nous publierons sous peu les mo-
dalités pour obtenir votre carte de membre du
journal Le Sentier.

Le conseil d’administration du journal Le Sentier pour 2011-2012 : à l’avant, 
Nicole Chauvin, coordonnatrice, Denise Marcoux, présidente, Jocelyne A. Cassa-

gnol, secrétaire; à l’arrière : André Cherrier, trésorier, Michèle Châteauvert, 
vice-présidente, Michel Bois, administrateur et Guy S. Duchemin, administrateur.

PHOTO JOSÉ CASSAGNOL
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www.culture-saint-hippolyte.org
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HEURES D’OUVERTURE 

VENDREDI 18 H À 20 H  

SAMEDI et DIMANCHE 12 H À 17 H

2259, chemin des Hauteurs•Saint-Hippolyte
Information 450 563-2505, poste 2248
www.culture-saint-hippolyte.org

ENTRÉE GRATUITE

En déroulant le voile du temps, huile, 60 x 90 cm

En déroulant le voile du temps
6 au 16 mai 2011
Claude  St-Pierre représente dans ses toiles des scènes de notre patrimoine remontant

parfois à plus de 75 ans. Sa peinture, narrative, à saveur naïve et empreinte de

fraîcheur, réfère tantôt à des épisodes historiques, tantôt à des souvenirs d’enfance 

ou à des réminiscences reliées à ses origines autochtones. Qu’il s’agisse de la laceuse 

amérindienne de raquettes, du cortège de noce en carriole, de la visite de l’inspecteur

d’école ou du sauvetage de Ti-Nel, l’histoire qu’il raconte nous rappelle indubitablement

les saveurs de la vie paisible d’antan. Ses coloris à l’huile, sa composition et ses 

personnages nous ravissent invariablement.

VERNISSAGE et activité culturelle le 7 mai à 13 h 15

Claude St-Pierre

Claude St-Pierre

Le but premier de la carte de membre du Comité culturel consiste à regrouper des amis et
des adeptes des arts pour encourager la continuité de l’intérêt dans ce domaine, susciter la
croissance de la fierté culturelle de la communauté.
La contribution pour l’obtention de la carte de membre permet de soutenir la Maison de la
culture de Saint-Hippolyte où se tiennent des expositions mensuelles d’artistes peintres et 

sculpteurs locaux. En devenant membre, vous contribuez à l’exposition multidisciplinaire Montagne-Art présentant une vingtaine
d’artistes chaque automne et à la possibilité d’organiser diverses activités complémentaires d’intérêt général. 
En plus de votre soutien aux arts et à la culture, vous profitez des avantages suivants avec votre carte de membre :

• Un rabais sur la vente des billets des activités de 2011
• Un rabais sur les ateliers artistiques
• L’accès gratuit aux expositions du Musée d’art contemporain des Laurentides
Pour vous procurer votre carte de membre, 
veuillez composer le 450 563-2505 poste 2248 ou communiquer par courriel :
comiteculturel@saint-hippolyte.ca ou complétez et postez ce coupon accompagné de votre chèque à :
COMITÉ CULTUREL  DE SAINT-HIPPOLYTE INC.
2253, CHEMIN DES HAUTEURS, SAINT-HIPPOLYTE, QC J8A 1A1. 

Nom________________________________________________________________________

Prénom______________________________________________________________________

Adresse______________________________________________________________________

Téléphone____________________________________________________________________

Courriel______________________________________________________________________

Tarif de la carte valide 
du 1er janvier  

au 31 décembre 2011 :
Individuel : 20 $ 

Le Comité culturel de Saint-Hippolyte inc., orga-
nisme à but non lucratif, a pour mission  de dif-
fuser la passion pour la sphère culturelle dans
la communauté hippolytoise, par la mise sur
pied d’événements culturels rassembleurs.

Devenez membre du Comité culturel !

Exposition des élèves de l’école des Hauteurs à la Maison de la cultureDans le cadre du projet éducatif  avec l’école des Hauteurs,la Maison de la culture présentera les œuvres que les enfantsde l’école ont réalisées sous la supervision de Christelle Renoux, médiatrice culturelle, lors des ateliers de création artistique en milieu scolaire durant le mois d’avril.Le vernissage se tiendra le vendredi 27 mai, à 17 h, soitdeux heures avant le concert des enfants qui se tiendradans la grande salle de l’école des Hauteurs, à quelquespas de là. Le concert débutant à 19 h, l’horaire a été prévupour permettre aux familles de profiter des deux activités.L’exposition se poursuivra samedi et dimanche, les 28 et29 mai, de 12 h à 17 h.

Exposition des élèves del’École des Hauteurs

à PROPOS D’ART

R. Sampaio 

. Baptista Antunes A-H. Davin J

A.Roulet 

L'Art singulier, mouvement artistique né à la fin du 20e siècle, regroupe
un certain nombre de créateurs autodidactes ayant volontairement ou
non établi une distance avec l'art officiel.

Il est relié à une vaste mouvance « post-art brut », que l'on a pu
désigner également de différentes façons : Art en marge, Art cru, Création
franche, Art hors-les-normes, etc.

Globalement, les artistes singuliers revendiquent une certaine spontanéité
face à l'intellectualisme des artistes établis.

Le terme de singulier serait apparu lors de la manifestation Les Singuliers
de l'Art, organisée en 1978 au Musée d'Art moderne de la Ville de 
Paris. Réf : Wikipédia, artsingulier-lesite.com, Le musée de la création franche

R. Sampaio
J. Baptista Antunes A-H. Davin

A.Roulet

Exposition des é lè ves del’ É cole des Hauteurs



L’escrimeur Maxim Coupal de
Saint-Hippolyte a remporté, la
fin de semaine dernière le
Championnat provincial du cir-
cuit des jeunes du Québec de
moins de 13 ans, décrochant
du même coup le titre de
champion québécois pour la
saison. 

Maxim Coupal a donné 62 touches sur une possibi-
lité de 65 et en a accordées seulement huit, lors du
Championnat provincial qui se déroulait en fin de se-
maine à Sherbrooke. Une performance impression-
nante qui lui a permis de décrocher l’or. Le jeune gar-
çon de 13 ans avait obtenu une victoire similaire, avec
très peu de touchés accordés, il y a deux ans, chez
les moins de 11 ans.

Cette première place au Championnat provincial
permet à Maxim Coupal de prendre la tête du circuit
provincial chez les moins de 13 ans, au terme des
cinq épreuves de la saison. Son prix lui sera remis
au gala de fin de saison de la Fédération d’escrime
du Québec.
Cinquième chez les plus de 
13 ans et les moins de 17 ans

Maxim a également réussi à se démarquer chez
les moins de 17 ans, obtenant une cinquième place
sur le Circuit provincial cadet, où il a pris part à trois
des quatre compétitions de la saison. Une performan-
ce qu’il doit à son adresse, son agilité et son expé-
rience de la compétition. L’élève de secondaire 1 de
l’Académie Lafontaine est un des rares Québécois à
participer à des compétitions aux États-Unis où le ca-
libre est plus fort, en raison du plus grand nombre
de compétiteurs.
Un printemps occupé

Le printemps s’annonce occupé pour Maxim
Coupal. Il sera à Ottawa pour le championnat pro-

vincial de l’Ontario, avant de prendre part au Tour-
noi des quatre nations à Laval. La compétition orga-
nisée par le club des Seigneurs de la Rive-Nord, au-
quel est affilié Maxim, réunissait des compétiteurs du
Québec, de la France, des États-Unis et de la Guade-
loupe les 22 et 23 avril au Collège Montmorency. Les
deux jours étaient chargés pour Maxim qui était ins-
crit aux épreuves de fleuret des moins de 13 ans,
moins de 15 ans et par équipe. 

Maxim prendra part à des camps d’entraîne-
ment en plus de participer à deux ou trois autres tour-
nois majeurs à l’étranger d’ici la fin juillet, avant de
prendre des vacances bien méritées.

Depuis quatre ans, Maxim est membre du club
des Seigneurs de la Rive-Nord à Blainville, où il
s’entraîne sous la supervision de l’entraîneur Gabriel
Otet et du maître d’armes Gilbert Gélinas.

Marie-Claude Crépeau

L’escrimeur Maxim Coupal est champion provincial

Nos deux jeunes escrimeurs de
Saint-Hippolyte, l’épéiste Caro-
lane Ouellette-Robichaud et le
fleurettiste Maxim Coupal ont
pris part à une compétition
d’envergure internationale les
22 et 23 avril au collège Mont-
morency à Laval. 

Cette compétition « Le tournoi des 4 nations » était
organisée par maître Gilbert Gélinas du club d’es-
crime Les Seigneurs de la Rive-Nord. Ce dernier est
directeur technique et cofondateur de ce club d’es-
crime situé à Blainville.

Pour cette catégorie de compétition, de cet-
te envergure, c’était la plus grosse jamais orga-
nisée au Québec depuis les 20 dernières années,
affirme l’organisateur de cette compétition interna-
tionale, Gilbert Gélinas. Nous avons attiré plus de
350 escrimeurs dont plus de 90 Américains,
quelques Canadiens ainsi que 49 Français dont
une douzaine en provenance de la Guadeloupe.
La compétition était relevée; le Québec et le Ca-
nada ont pu démontrer qu’ils comptaient sur de
bons escrimeurs, qui se débrouillent bien, ex-
plique Gilbert Gélinas. Ce dernier mentionne qu’il
s’agissait pour lui d’une compétition d’évaluation,
elle permettait aux escrimeurs d’ici de se mesurer
et de se comparer aux Français et aux Américains.

Cette compétition, véritable marathon d’épreuves,
débutait tôt le matin et se terminait tard en fin de
soirée. Au total, 22 épreuves individuelles se sont
déroulées dans les catégories -13 ans, -15 ans, ca-
det et junior et ce, pour les trois armes, soient l’épée,
le fleuret et le sabre. En plus, une douzaine
d’épreuves par équipe ont été disputées. 

Tous ont apprécié le tournoi qui fut un réel suc-
cès. Le site de compétition était fantastique et une
vingtaine de pistes y étaient installées, favorisant une
certaine fluidité dans le déroulement de la com-
pétition. Il faut noter que l’implication des parents,
des amis et des athlètes a largement contribué à ce
succès.

Deux escrimeuses françaises 
à Saint-Hippolyte

Ce qui rendait l’expérience encore plus enrichis-
sante et unique est que la plupart des escrimeurs fran-
çais, qui sont arrivés le soir du 19 avril, étaient pris
en charge par des parents du club d’escrime.

La famille Ouellette-Robichaud a hébergé durant
neuf jours deux françaises, Léa Gavard et Alice Kusz
de la région de la Haute Normandie.

Lors de leur première journée au Québec, Léa et
Alice ont eu la chance d’accompagner Carolane à l’éco-
le secondaire des Hauts-Sommets et d’y passer la jour-
née, avec l’accord de la direction et des professeurs.
Elles ont bien apprécié cette expérience et ont trou-
vé que l’atmosphère y était plus décontractée que ce
qu’elles vivent à leur école. Lors de cette même jour-
née, elles ont eu la surprise de se retrouver les deux
pieds dans une bonne quantité de neige, alors que chez
elles, la température avoisinait les 25 degrés. 
Une occasion pour visiter

Bien que la compétition fût le but premier de leur
séjour au Québec, Léa et Alice ont eu un peu de temps
pour visiter Montréal. Elles ont visité le Biodôme, se
sont baladées dans le Vieux-Montréal et le « Vieux
Port » et elles ont fait du magasinage dans le centre-
ville. Alice ne croyait pas que Montréal était une vil-
le aussi américanisée. 

Léa croit que la compétition était bien organisée,
mais qu’il y en avait trop en si peu de temps. Elle au-
rait aimé avoir plus de temps pour visiter.  

Léa a bien aimé pouvoir tirer contre des Canadiens
et des Américains; la façon de tirer est différente
et ça nous apprend à tirer avec des escrimeurs dif-
férents ayant aussi des styles différents, dit-elle.
Un bain de culture 
à l’accent québécois

Le lundi suivant la compétition, un camp d’escri-
me d’un jour a été organisé au club d’escrime Les
Seigneurs de la Rive-Nord. Alice dit avoir constaté que
pour nous, l’entraînement était très sérieux et qu’on
savait départager les moments d’entraînement et les
moments de plaisir. Alice a apprécié de se retrouver
au Québec, sans les parents, mais avec les copains

et entraîneurs. Ce voyage, c’est l’ouverture sur
d’autres clubs d’escrime et maître d’armes différents.
Elle a apprécié la gentillesse et l’accueil des Québé-
cois. Ce qui l’a surpris, c’est l’accent québécois
qu’elle a eu de la difficulté à comprendre au départ
et le fait de souper si tôt. Pour sa part, Léa dit avoir
trouvé les Québécois sympathiques et accueillants.
Elle dit avoir eu moins de difficulté à comprendre l’ac-
cent québécois que ce qu’elle aurait cru. Ce qui l’a
surpris, c’est la variation de température que nous
avions. À savoir si Léa et Alice reviendraient au Qué-
bec, tout à fait, ont-elles spontanément répondu. Bref,
ce fut une expérience enrichissante à tous les égards!

Gaétan Robichaud

Troubles circulatoires 
ou électriques? (2 de 3)

Il existe deux causes aux troubles circulatoires
du bras et de la main : une compression de
l’artère brachiale par une dysfonction (blocage
mécanique) de la clavicule et/ou de la 1re côte
ou encore un DIM (DÉRANGEMENT INTER-
VERTÉBRAL MINEUR) de la charnière dorsale
haute, D1-D2-D3 (en bas du cou ou le haut
du dos).
L’artère brachiale passe entre la clavicule et
la 1re côte. Un blocage de la clavicule ou de
la 1re côte arrive à la suite d’un traumatisme
comme une chute sur le côté ou un accident
d’auto. Également, la subluxation haute de
la 1re côte peut subvenir lorsqu’une personne
force avec les bras en élévation (chercher une
boîte en haut du garde-robe) ou dormir avec
le bras allongé et la tête sur le bras.

Ce type de blocage entraîne souvent une
tension forte du trapèze (muscle du haut 
de l’épaule) et du cou. Il existe plusieurs 
techniques en ostéopathie pour normaliser
cette dysfonction.

Également, la zone dorsale haute contrôle la
vasomotricité (flux sanguin au bras), ainsi un
blocage vertébral à cet endroit aura une 
incidence sur les engourdissements de type
vasculaire.

L’ostéopathe est en mesure d’interpréter les
symptômes d’engourdissement et de les 
traiter avec diligence.

450 224-8288

Stéphane Trudeau, pht D.O.
Physiothérapeute-Ostéopathe

Cors et durillons :
deux expressions du même problème
Le durillon est un épaississement de la peau
du pied aux endroits de pression. Les orteils
et la voute plantaire présentent ces coussinets
un peu épais, indolores et durcis par une
corne plus ou moins friable. À part un coup
de lime, le durillon se gère bien sauf si indi-
cation contraire. Pour améliorer le confort
avec un durillon, il convient de doter ses
chaussures de supports plantaires de bonne
qualité recommandés par un professionnel
qualifié. Attention aux articles de confection
qui peuvent aggraver votre problème s’ils
sont mal adaptés à votre morphologie.

Le cor se développe sur un pied mécanique-
ment anormal, déséquilibré, qui appuie ex-
cessivement sur un côté. Ses localisations les
plus fréquentes sont le dessus du petit orteil
ou autre ainsi que le bord externe du pied, à
la naissance du petit orteil. Les avant-pieds
anguleux favorisent la formation des cors.
Sous l’influence du poids, la peau épaissit et
se soulève. Une corne se forme ce qui aug-
mente de volume. La douleur apparaît rapi-
dement et gêne la marche en chaussures. Le
cor doit être traité avec soin et l’on ne doit
pas négliger un simple cor, car le risque d’in-
fection chronique est réel. Attention gens
âgés, diabétiques ou si vous avez une mau-
vaise circulation consultez sans tarder.

Il ne faut surtout pas essayer de sectionner le
cor à la lame. S’il est blessé par un ongle, il
repoussera.

450 224-4388

Héloïse Simoneau, 
infirmière, soins des pieds

973 B, chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte
(ancienne clinique médicale)
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Une expérience unique pour 
Carolane Ouellette-Robichaud et Maxim Coupal

Léa Gavard, Alice Kusz de la Haute Normandie et Carolane. PHOTO GAÉTAN ROBICHAUD

Carolane Ouellette-Robichaud

Maxim Coupal



La famille des roses, les Rosa-
cées, comprend une panoplie
de plantes herbacées, d’ar-
bustes et d’arbres à feuilles 
alternes. Cette famille est ca-
ractérisée principalement par
les fleurs spectaculaires de
certains de ses arbres et 
arbustes fruitiers : poirier, 
cerisier, pommier, amélanchier
et rosier… L’aubépine est aussi
une plante de cette famille 
diversifiée.  Regardons de plus
près ce genre moins connu.

Des fleurs blanches
Le genre Crataegus (aubépine) comprend plus
d’une centaine d’espèces indigènes en Amérique du
Nord, dont une trentaine d’entre elles sont pré-
sentes au Canada. Ce qui retient l’attention quand on
observe une aubépine, c’est que ces plantes li-
gneuses demeurent de petite taille toute leur vie. Les
fleurs, regroupées à l’extrémité de certains rameaux,
sont blanches ou parfois roses et toujours très
voyantes. Contrairement aux pommiers, les fleurs d’au-
bépines s’ouvrent un peu plus tard, vers la fin de mai
et, au moment de la floraison, les feuilles sont aus-
si présentes. Ces dernières sont de forme arrondie,
dentées et finement ciselées. L’odeur des fleurs est
douceâtre, presque fétide.  Ce qui ne les empêche pas
d’accueillir de nombreux insectes butineurs qui
permettront le transfert du pollen afin de produire
de nombreux fruits appelés communément cenelles
ou senelles.

Des cenelles colorées
Les fruits  des cenelliers ressemblent à de petites

pommes et sont le plus souvent de couleur rouge. Tou-
tefois, ils peuvent aussi être orangés, jaunes ou mê-
me bleus. Ils sont comestibles, mais ne contiennent

qu’une à cinq graines. Une fois qu’ils atteignent la ma-
turité, ils sont souvent consommés par des insectes,
ce qui les rend moins alléchants… Les buissons d’au-
bépines offrent un refuge écologique de choix et une
source de nourriture (fruits, pollen, écorce, ra-
meaux) à de nombreuses espèces d’insectes, d’oi-
seaux et de petits mammifères.  

Elle pousse au soleil
Même si l’aubépine tolère quelque peu l’ombre,

elle demeure tout de même une plante de lumière.
Ces arbrisseaux forment des massifs serrés qui peu-
vent comprendre plusieurs espèces différentes. On
les trouve surtout aux abords des fermes, à la lisiè-
re des forêts, au bord des ruisseaux et dans les clai-
rières. 

Épines impressionnantes
La plante peut être spectaculaire lorsqu’elle fleu-

rit, mais il faut s’en méfier si on veut s’en approcher.
Cette plante possède des épines lisses, luisantes et ai-
guës qui peuvent atteindre 8 cm de longueur. Elles
sont acérées, parfois courbées, et pourraient facile-
ment déchirer vos vêtements ou sérieusement vous
égratigner. On pense que la couronne d’épines tres-
sée pour Jésus de Nazareth a été confectionnée à par-
tir de branches d’aubépines… 

Identification difficile
Plusieurs espèces d’aubépines ne croissent que

dans la grande région métropolitaine, notamment dans
le secteur de Châteauguay. Quelques espèces sont
quand même présentes dans les Laurentides et ravi-
vent le paysage laurentien au moment de la floraison,
mais aussi à la fin de l’été lorsque les fruits écarlates
se dressent sur les rameaux. À l’automne, le feuilla-
ge tourne à l’orangé, ce qui embellit également le pay-
sage.

tél. : 450 224-9359 • 514 208-3993
courriel : dehaerne@sympatico.ca
télécopieur : 450 224-2875

Me Alain de Haerne LL. L. DDN

Notaire et conseiller juridique
Notary and Title Attorney

980, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte (QC) J8A 1L2

450 450 563-3225563-3225

• Carrière
• Pierre concassée
• Sable lavé
• Gravier décoratif

LIVRAISON

435, ch. de la Carrière
Saint-Hippolyte
450 436-8767

www.bauval.com

SABLES L.G.
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Dre France Lafontaine
Dre Annick Girouard
Dr Vincent Giguère

Guy Dragon, denturologiste
780, chemin des Hauteurs bureau 202

Saint-Hippolyte
450 224-8241

Jean-Pierre   FABIEN

Suzanne Labrecque, M.A.Ps.
Psychologue

479, Laviolette
Saint-Jérôme, Qc  
J7Y 2T8 

Tél. : 450 431-7376
Marché Saint-Hippolyte inc. Tél. : 450 563-2145
2280, chemin des Hauteurs Téléc. : 450 563-4964
Saint-Hippolyte, Québec J8A 3B9 bx05358demontigny@sobeys.com

SERVICE
DE TRAITEUR

3044, boul. Dagenais O., Fabreville, Laval (QC) H7P 1T6
Tél. : 450 624-1119 • 1 877 842-3303 

• Téléc. : 450 622-2273
Courriel : sylvie.labrosse@promutuel.ca

L’OFFRE GLOBALE
Automobile • habitation • entreprise • cautionnement

Sylvie Labrosse

Aubépines en fleur. AQUARELLE DE DIANE COUËT

Émondage
Alain Paré
Abattage d’arbres
Taillage de haie
Assurances

20-127e avenue
Saint-Hippolyte
450 563-3041

Chalet à louer 
au bord du lac Cerf

Derrière tous ces visages de
femmes à l’expression 
empreinte d’une possible
tristesse, d’une colère ou d’un 
dédain insaisissable, mais d’un
perceptible mystère, nous re-
cherchons l’inspiration de la
peintre derrière l’image. En
découvrant que Lucille Com-
tois, par sa passion de l’enquê-
te, experte en sinistre, est à la
recherche de la vérité derrière
chaque visage où se cache un
drame, on saisit toute 
l’ampleur de l’analyse et de la
mise en oeuvre d’une telle
quête du vrai.

Beaucoup de ses peintures re-
présentent les meurtrières aux-
quelles elle s’attarde lors de pro-
cès et d’enquêtes télédiffusées
échelonnées sur des mois ou des
années. Par sa peinture, elle les
examine, les analyse, tente de per-
cer le secret de leur motivation à
faire basculer leur univers par
un geste irréversible. Une série de
petites toiles jumelées en phase
avant-après le procès, avant-après
la condamnation, avant-après
l’emprisonnement font réfléchir
sur l’état mental dans lequel se
trouve la meurtrière aux diffé-
rentes étapes du jugement social.

Rendre visible 
l’invisible

Mettre en forme le malaise.
Provoquer la surprise, le questionnement, la décou-
verte d’un moment singulier, spontané. Tels sont ses
autoportraits lorsqu’elle se surprend elle-même de-
vant le miroir, en pleine teinture de ses cheveux et
décide de peindre ce moment où toute femme vou-
drait plutôt disparaître que s’afficher. Celui aussi où
se retrouvant sur une plage nudiste en Guadeloupe,
mal à l’aise dans son simple appareil, elle se peint
tout habillée au milieu de femmes nues sans visage.  

Ses portraits du jazzman qu’elle aime, de la
chanteuse d’opéra qu’elle admire sont empreints eux
aussi de vérité, de justesse des traits à travers lesquels
on perçoit toute l’ampleur de son sens de l’obser-
vation pénétrant.

Lucille Comtois s’installe d’un côté pour peindre
à l’huile et de l’autre pour peindre à l’acrylique, mais
elle se met au coeur de sa recherche pour mettre en
oeuvre sa vérité. 

Lucille Comtois : à la recherche de la vérité

Martine    LAVAL

Lucille Comtois. PHOTO JOSÉ CASSAGNOL

Aubépines en fleurs
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MARTINE LAVAL, COORDONNATRICE

Claude Cousineau
Député de Bertrand

Porte-parole de
l’opposition officielle

en matière d’habitation

197, rue Principale, bureau 101
Sainte-Agathe-des-Monts (Québec), J8C 1K5

Téléphone : 819 321-1676
Sans frais : 1 800 882-4757
Télécopieur : 819 321-1680
Courriel : ccousineau-berr@assnat.qc.ca

Mécanique de voitures européennes

2378, boul. Curé-Labelle route 117, SAINT-JÉRÔME

450 431-7209 • SANS FRAIS : 450 476-6077

Normand Doré

Atelier d’art plastiqueDaphnée Dufour,(4e)
À l’École des Hauteurs, Christelle de la Mai-
son de la culture est venue nous voir. Elle
nous a proposé de créer des oeuvres d’art
avec la méthode de Jean-François Berthiau-
me. C’est la suite du projet du mois passé.
Nos oeuvres sont très différentes. Elles se-
ront exposées à la fin de l’année sous le thè-
me : la chanson québécoise, notre thème de
l’année. Chaque élève avait une petite phra-
se de la chanson que nous avons composée
en classe. Les élèves en ont fait des superbes
oeuvres.

La Tunisie : 
un pays de contrastesIsmaëlle Rochon (4e)
D’un côté la Méditerranée (de l’eau à per-
te de vue), de l’autre, le désert du Sa-
hara (du sable à perte de vue).
Des milliers d’oliviers et des superbes
fleurs colorées poussent dans un sol sec
et rocailleux.

Des hôtels cinq étoiles avec deux piscines
et plusieurs restaurants offrent des soi-
rées de spectacles. Ailleurs, des gens ha-
bitent dans des maisons troglodytes (mai-
sons creusées dans des montagnes), sans
eau courante.
Certains Tunisiens vont à l’École Supérieu-
re, d’autres n’ont pas de souliers.

D’un côté, on voit des chaînes de mon-
tagnes, de l’autre, des terrains complè-
tement plats.
Dans le désert tout brun, il y a des 
oasis de verdure et des sources d’eau
chaude d’un beau bleu. 

Il y a des dromadaires qui vivent en li-
berté avec les familles, d’autres sont en
captivité, seuls, attachés aux quatre

Une grande première! 
Le Regroupement des sociétés
d’horticulture et d’écologie du
nord organise une conférence
de la Fondation David Suzuki
ayant comme sujet : Préserver
nos écosystèmes marins et
d’eau douce.

Les membres des sociétés des Laurentides et
Lanaudière sont de plus en plus conscients de
l’immense capital que constitue l’eau.

La ressource hydrique de la région des
Laurentides est composée de plus de 6000 lacs,
dont les grands réservoirs Kiamika, Baska-
tong, Michinamicus. Pour ce qui est de la ré-
gion de Lanaudière, en plus de cinq grandes

rivières et de 14 grands lacs, il est important
de souligner les 696 barrages dont 78,3 % ser-
vent à des fins de villégiature.
Docteur Jean-Patrick Toussaint

Nous invitons nos concitoyens à venir ren-
contrer le Dr Jean-Patrick Toussaint, biologis-
te, le vendredi 10 juin à 20 h, au Centre cul-
turel au 414, rue du Baron Louis-Empain à
Sainte-Marguerite-du-lac-Masson.
Billets en vente à 5$

Billets en vente auprès des sociétés d’hor-
ticulture au prix de 5 $ et dans différents
points de vente.

Vous pouvez acheter vos billets auprès des
sociétés d’horticulture ainsi qu’au Marché Bo-
nichoix.
Contact : André Beaulieu, 450-228-4064
Courriel : infoconference.juin@gmail.com Michèle Marquis

Semaine de l’environnement
Préserver nos écosystèmes marins et d’eau douce

Les p’tites plumes

La natureRaphaëlle Blondeau (4e)
Je remercie les oiseaux qui chantonnent dans
les arbres. Merci pour le parfum délicieux
des fleurs. Merci pour ces bons fruits qui
poussent dans les arbres. Merci aux ruis-
seaux qui font des mélodies. Je remercie la
nature pour son soutien.

Poème sur le printempsCeleste B.Houle, Daphnée Dufour,
Raphaëlle Blondeau (4e)
Le soleil nous émerveille
Les abeilles nous réveillent
Avec leur bourdonnement
Qui annonce le printemps.

Les tulipes sortent du sol
Les oiseaux volent
On oublie les flocons
On voit les premiers bourgeons.

Prenons une promenade en famille
Pour voir les belles chenilles
Qui se transformeront en papillons
Que nous observerons.

Explorons les merveilles de la nature 
Respirons l’air pur
Enfin c’est le beau temps
Célébrons le printemps!  

illustration Shan McCart

pattes, la gueule muselée et doivent trans-
porter de la marchandise ou des voyageurs. 

Des photos du président Ben Ali affichées
partout où l’on regarde; depuis le 12 jan-
vier 2011, plus aucune photo n’est affichée. 
La Tunisie est très loin du Québec, mais
cela vaut vraiment la peine d’aller voir ses
beaux paysages. J’en garderai de mer-
veilleux souvenirs. Ma famille et moi l’avons
visitée durant le temps des Fêtes et nous
sommes revenus le jour où les aéroports
fermaient à cause de la crise. Ouf! Juste
à temps! 

Cette conférence aura lieu 
grâce à la collaboration de :

la Ville de Sainte-Marguerite-du-lac-Masson, le dé-
puté de Bertrand, M. Claude Cousineau, la dépu-
tée sortante de Laurentides-Labelle, madame
Johanne Deschamps, la Caisse populaire Desjar-
dins des Pays-d’en-Haut, la MRC des Pays-d’en-
Haut, la Société d’Aide au Développement des Col-
lectivités (SADC), Abrinord et sous l’égide des 
sociétés d’horticulture et d’écologie de 
Saint-Colomban, Saint-Donat,  Sainte-Margueri-
te-du-lac-Masson, Prévost, Faune et Flore de 
Val-des-Lacs, Argenteuil et la Fédération des 
Sociétés d’horticulture et d’écologie du Québec.

PHOTO CHRISTELLE RENOUX
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980, ch. des Hauteurs (à côté du IGA) 450 224-5757

C o u r t i e r  i m m o b i l i e r

LAURENTIDES 
Agence immobilière

NOUVEAU! Accès notarié lac Écho. Belle, confortable, de
style canadien avec lucarnes, foyer au salon, très éclai-

rée, belle orientation, const. 2004, belles grandes
pièces, 2 salles de bains, chambres au 2e, garage.
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Accès lac Connelly, 2 maisons sur terrain plat 
de 45 000 p.c., aménagé, paysager, très privé, patio, 

solarium, 1 + 2 chambres.
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n i c o l e b o u c h e r . c a

En pleine forêt, accès lac en Coeur, cottage 2005, 2 cac,
sous/sol semi-fini + entrée ext., garage double, terrain
de plus 1 000 000 p.c., plusieurs sentiers très privés.

Vous aimez les grands espaces? C'est pour vous!
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RUISSEAU. Petit nid au coeur du village, maisonnette de
16 x 16, patio, garage, tout y est, chambre au sous-

sol, aire ouverte à l'étage, libre.
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Les billets destinés 
au tirage 2011-2012
seront en vente 
bientôt

Cette vente débutera en juin 2011 et nous vous rap-
pelons que vous êtes éligibles plus d’une fois aux lots
tirés. Les billets vendus offrent la chance de partici-
per à 24 tirages : 12 tirages de 1 000 $ et 12 tirages
de 100 $ sur une période de 12 mois.

Le prix du billet est de 100 $ l’unité (pensez com-
bien vous dépenseriez par mois si vous achetiez une
autre loterie pendant un an). Celle-ci coûte moins de
8,50 $/mois.), vous pouvez être seul ou en groupe
de 2-4-6-10 personnes pour acheter un billet.

Vous avez plus de chance de gagner qu’à une autre
loterie : 400 billets seulement sont émis dont 340 ven-
dus l’an dernier. Le tirage se fera le premier dimanche
de chaque mois à partir du 2 octobre 2011 pour se
terminer le 3 septembre 2012.

Le profit servira à défrayer les salaires et autres
dépenses reliés à la pastorale. L’enseignement de la
foi est la responsabilité de la paroisse, de l’Église et
l’Église, c’est nous, vous et moi…

Pour de plus amples renseignements, vous 
pouvez joindre la secrétaire de la paroisse au 450 

563-2729. Pour l’achat des billets, contactez André
Lauzon, marguillier, au 450 563-1921. Merci de
votre participation!

Pour une bonne cause : 
9e tournoi de golf

Le Comité organisateur relance pour une 9e année,
le tournoi de golf qui aura lieu le mardi 13 septembre
au Club de golf Le Chantecler.

Pour vous inscrire ou participer en faisant une
commandite et/ou un don, vous pouvez vous procu-
rer un formulaire d’inscription à la chapelle St-Al-
bert ainsi qu’à l’église mère. Pour plus de renseigne-
ments, communiquez au 450 563-2729. Les reçus de
bienfaisance seront expédiés par courrier.

Préparer l’église de demain
On entend souvent ce qui suit. Faut-il y croi-
re ou réfléchir! 
Je ne suis qu’un simple paroissien  et je 
refuse de croire que je peux faire la diffé-
rence. Au risque de surprendre, j’affirme
que faire autrement l’Église est possible. Ce
n’est pas vrai et l’avenir de l’Église est dans
une impasse!

Faire autrement, c’est changer de direction.
Ainsi il faut lire ce texte autrement. Soit de bas
en haut si nous voulons changer de direction.

Si le Christ Jésus te demandait : As-tu à cœur
le développement de mon ÉGLISE ?
Si OUI. Viens et suis-moi.

Pour informations et/ou implication, 
téléphonez à Pierrette Debay 
au 450 224-9683 ;
Roger Dagenais au 450 563-4099 ; 
Richard Parisien au 450 563-2000.

Nouvelles de la paroisse St-Hippolyte

Michel RoyMichel Roy

485 000 $
(8530130) - Magnifique bord de l'eau avec
orientation sud-ouest. Arbres majestueux.

Boat house. 4 CAC et possibilité d'une 5e. En excellente condition. Cachet champêtre. 

179 000 $
(8510579) - Charmant pied-à-terre, en bordure

d'un très beau lac non-navig. et à 1 heure de Montréal. Avec du cachet et à l'abri des regards. Plus de 300 pieds
linéaires sur le lac en Coeur. Secteur boisé et très peu développé. Puits artésien, fosse sept. et Écoflo (2005).

(8452437)
Constr. 2009.
Accès au lac des
Sources. Entou-
rée par la forêt.

2 SDB complètes. Plancher de bois. Poêle au gaz. Inst.
septique : Écoflo. Une maison 
et un site à découvrir! 198 000 $

NEUVE ET INRIME

(8352028)  
Voici une 
opportunité
d'acquérir envi-
ron 100 pieds 

linéaires de rivage sur l'un des plus charmants
lacs de la région. Terrain boisé avec droit acquis
de construction sur 
une rue cul-de-sac. 

BORD DE L'EAU - LAC MORENCY

(8530283) - Cottage 
de type Viceroy offrant beaucoup d'espace.

Orientation ouest. Lumière abondante. Plafond cath. Terrain en partie boisé et aucun voisin arrière.
Accès au lac à proximité.

250 000 $

BORD LAC EN COEUR

269 000 $
(8443240) - Maison offrant plusieurs possibilités :

intergénération, revenu... Grand ter. plat bien aménagé et offrant pleine intimité grâce 
au boisé adj. Piscine, garage attaché, rue cul-de-sac. Excellent rapport qualité-prix. 

NOUVEAU

NOUVEAU
LAC CONNELLY

LAC ÉCHO

(8407860) - À proximité de tous les services, un site 
bucolique vous est offert avec possibilité de revenu, 

mais sans affecter votre intimité. Un investissement intelligent pour une propriété coup-de-coeur! 

215 000 $
(8528146) - Propriété 2008 avec accès not. au
lac Connelly (nav.). Aire ouverte. Planchers

bois et céram. 2 s/bains. 2 CAC et facile d'en faire une 3e. Garage, remise. À 12 min. de Saint-Jérôme.

218 000 $

129 000 $

NOUVEAU
NOUVEAU PRIX

NOUVEAU PRIX

SAINT-HIPPOLYTEBORD D'UN RUISSEAU

ESPACE ET CONFORT

R.B.Q. : 8287-2474-05
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les petites annonces

COURS DE PIANO À DOMICILE
Saint-Hippolyte, Prévost et alentour. Musique
classique. Appelez Christiane 450 563-2412, 
514 531-2412

450 563-4327 Yves Sylvain, prop.
Cell. : 450 660-1589 Licence R.B.Q. 8247-5419-50

E n  a f f a i r e s  d e p u i s  1 6  a n s

Dépanneur des Hauteurs 
Shell-Proprio

Recherche d’employés
TEMPS PARTIEL • TEMPS PLEIN

Exigences : 18 ans et +

références

Pour postuler :

• remettre votre C.V.  au

comptoir du Service à

la clientèle

• par téléc. : 450 224-9845
Bienvenue aux semi-retraités

Dépanneur Shell
950 boul. des Hauteurs

Saint-Hippolyte

• 5 $ par mois pour 15 mots et moins 
• 10 $ par mois pour un encadré 

de 20 mots et moins. 
Le paiement est exigible avant la parution 
du journal.  450 563-2505 poste 2249

TERRAINS BOISÉS À VENDRE

514 998-0321
www.habitationgsd.com

Saint-Colomban  500 000 p.c. et +
Saint-Hippolyte  33 000 p.c. et + Cours de peinture. Session été, jour, soir,

juin à octobre. Débutant et intermédiaire.
Cinq élèves par cours. Réservez votre place
rapidement. 450 563-3807

2241, chemin 
des Hauteurs
Saint-Hippolyte

Bur. : 450 563-4242
Cell. : 514 619-4242

MILLE MAISONS UN CHEZ-SOI

DE L’AVENIR INC.

COURTIER IMMOBILIER

ACCÈS NOTARIÉ
LAC CONNELLY

299 000 $
Intergénération

ou bachelor pour
revenu supplé-

mentaire. 
Belle propriété
avec un cachet

moderne, concept
aire ouverte,

plancher en bois.
Mezzanine, pla-
fond cathédrale.

MLS 8513225

VUE PANORAMIQUE LAC DE L'ACHIGAN - 289 000 $
Vue panoramique sur le lac de l'Achigan, aucun voisin en
arrière, 4 cac, sous-sol aménagé, garage chauffé à qui la

chance? MLS 8479705

ACCÈS NOTARIÉ LAC CONNELLY 269 000 $ + TPS/TVQ
Construction de haut de gamme avec certification Novo climat.
Accès notarié au lac Connelly (nav.). Secteur paisible. Terrain
boisé. À seulement 10 min. de Saint-Jérôme! MLS 8514216

2

54

PRÈS DU PARC
CONNELLY
249 000 $

Située sur rue
cul-de-sac très
paisible, à 5 min
du IGA, pharma-

cie, clinique
médicale. 3 cac,
sous-sol amé-
nagé, piscine

hors-terre avec
garage double.
MLS 8539429

8

1

BORD DE L'EAU LAC DE L’ACHIGAN - 795 000 $
Propriété bien située sur le bord de l'eau avec vue 

panoramique et une plage en sable! Cette propriété 
a été entièrement rénovée. Sauna trois places. MLS 8485303

7 ACCÈS 
LAC ÉCHO
249 000 $

Construction 2008
avec intergénéra-
tion et/ou bache-
lor pour revenu
supplémentaire.
Accès notarié au
lac Écho (nav.). 

À 10 minutes de
Prévost ou Saint-

Jérôme. Une
visite s'impose! 
MLS 8495847

BORD DE L'EAU LAC DE L'ACHIGAN - 595 000 $
Superbe propriété sise sur le bord de l'eau. Cachet rus-
tique avec grandes pièces. 4 cac. Garage 3 portes avec

loft et salle d'eau. À qui la chance? MLS 8486031

6

3 ACCÈS LAC 
DE L'ACHIGAN

349 000 $
Vue panora-

mique sur l'eau,
cette propriété

vous offre beau-
coup de confort :

planchers de
bois, foyer au
bois et décor
chaleureux. 

MLS 8530305

Martin Leduc
Courtier immobilier 

Cell. : 514 910-2749

CHALEUREUSE PROPRIÉTÉ entièrement 
reconstruite en 2002, située sur la 104e rue
très tranquille, 2 cac, bcp de boiserie, déco-

ration au goût du jour, terrain de 10 000 p.c.

199 900 $

SERVICES DE SOUTIEN SCOLAIRE ADAPTÉ
Nous recherchons un enfant (7 à 10 ans), ver-
bal, DI légère, avec ou sans TED et/ou TDHA,
pour partager un professeur deux matins/sem.,
avec notre fille (8 ans), syndrome de Williams,
année scolaire. Tél : 450 563-3574 ou
coeurachanter@bellnet.ca

activités culturelles d’ici et d’ailleurs

Ciné-Club de Prévost
Le Ciné-Club de Prévost sous le thème « NOTRE TERRI-
TOIRE vu par les cinéastes d’ici » offre des documentaires

qui, chacun à leur façon, ont eu
un impact sur notre société. 

Le 27 mai à 19 h 30, nous
aurons la chance de visionner 
le documentaire percutant 
« Maître chez eux ». Ce docu-
mentaire d’une heure est le pre-
mier en son genre à faire le point
sur le développement éolien qui
prend place présentement au
Québec, et plus particulièrement

en Gaspésie où l’avenir économique de la région repose
sur le succès de cette grande aventure.  Les cinéastes Loui-
se Leroux et Richard Blackburn viendront discuter de
leur oeuvre avec notre fidèle public. Contribution volon-
taire, cineclubprevost@yahoo.ca,
www.cineclubprevost.com 

Musée d’art contemporain

L’artiste Pierre Leblanc 
jusqu’au 12 juin.

Sculpteur d’oeuvres monumentales, Pierre Leblanc
s’intéresse à l’aspect signalitique des objets.

Installation (détail)  Plâtre et carton, 2011
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(8438716) - Superbe propriété avec accès notarié
(40' sur l'eau). Vue panoramique. Plafonds cath., 
boiserie, 4 CAC. Pièces spacieuses. Garage. Constr.
qualité haut de gamme. 
Terrain : 84 979 p.c. 

ACCÈS EXCLUSIF AU
LAC DE L’ACHIGAN!

549 000 $

(8453873) - Grande propriété avec un terrain de
106 685 p.c. Large galerie franc sud sur 3 façades
de la maison. Sous-sol non-fini avec garage adja-
cent. Site privé! 

SANT-HIPPOLYTE

ACCÈS AU LAC MORENCY

(8427896) - Chalet situé dans le domaine
Cabanac à 1 min. du village. Profitez pleinement
d'un accès à l'eau, au tennis et à la piscine du
domaine. Très sécuritaire pour votre famille.

(8477677) - À Saint-Hippolyte, 75' sur le bord d'un lac
(n-nav.) RDC à aire ouverte avec foyer au bois. S-sol
fini. Terrain privé (arbres matures). À 12 min. de Saint-
Sauveur. 

BORD LAC RENOIR

À 7 MIN. DE SAINT-JÉRÔME

(8404382) - Un beau petit chez-soi à proximité de
Saint-Jérôme! 2 CAC. Comb. lente au salon. Plu -
sieurs rénovations ont été faites. S-sol pl. grandeur
5'5 hauteur (rangement). 

(8335815) - Très beau site privé. Ter. plat de 68 451 p.c.
longé par un large ruisseau. Très beau cottage 2006. 
2 foyers. 3 étages finis. La tranquillité assurée! 

BORD D'UN RUISSEAU
SAINT-HIPPOLYTE

329 000 $

(8394079) - Très grand plain-pied de const. récente +
garage double intégré. Plafond cath. et fenestration
abondante. Maison bordée par le lac des Chutes et son
barrage. Prélassez-vous en toute 
intimité dans votre spa au son 
de l'eau qui coule. 

UNE CHUTE D'EAU DANS LE JARDIN

399 000 $

ACCÈS ET VUE
LAC BLEU

(8452724) - Très belle propriété face au lac Bleu.
Plusieurs rénovations ont été faites. Foyer au
bois. Grand garage adjacent. À 5 min. de tous les
services. 225 000 $

(8362283) - Magnifique résidence! Emplacement
de rêve avec 175' au bord de l'eau (lac navigable).
Véritable clé en main! Ter. privé, entièrement amé-
nagé. Garage double. 
Intergénération! 

BORD LAC
CONNELLY

699 000 $

PROFITEZ 
D'UN REVENU!

BORD DE L'EAU
SAINT-HIPPOLYTE

(8392095) - Domaine privé (139 872 p.c.) avec 431' sur
le bord du lac Gordon (non-navig.). Site très privé! Pla -
 ge de sable. Chalet 3 saisons pour vos invités. Garage
détaché avec atelier adj. À 
10 min. de Saint-Sauveur. 330 000 $

CONDO AVEC ACCÈS
LAC DE L’ACHIGAN

(8454032) - À 2 pas d'une belle plage de sable.
Accès au lac avec emplacement au quai pour 
une embarcation. Vue sur l'eau! Vendu meublé!
Occupation immédiate. 139 000 $

SECTEUR LAC MAILLÉ

(8446614) - Coquette et chaleureuse! Habillée de
bois autant à l'int. qu'à l'ext.! 2 CAC. Poêle au bois.
Terrain paysager avec grand soin. À 2 min. de tous
les services. 

169 500 $

ZONÉ FERMETTE
SAINT-HIPPOLYTE

(8480520) - Très belle propriété 2004 sise sur un 
terrain de 108 018 p.c.  3 CAC + 1 bureau. S-sol fini.
Système de géothermie.  À 8 min. de l'aut. 15. 

274 900 $ 

235 000 $

69 900 $

(8394806) - Plain-pied coquet! Plusieurs rénov.
ont été faites (s/bains, CAC, CUI, patio, plancher).
Poêle et cuisinière au propane. 2 CAC. Occupation
rapide! 

ACCÈS LAC DE L’ACHIGAN

139 900 $139 000 $

SAINT-HIPPOLYTE

119 000 $

(8536141) - Jolie propriété avec tout le cachet
d'autrefois, située au bord du lac de l’Achigan
(navig.) avec 150 pi. de bordure. Magnifique vue!
Terrain de 17 360 p.c. 

BORD LAC DE L’ACHIGAN!

289 000 $

(8527235) - Profitez de toute l'intimité que vous
offre cette propriété sise sur un terrain de 78 000 p.c.
Maison impeccable! 

HAVRE DE PAIX!

224 000 $

(8527419) - Cottage entièrement rénové en 2002. 
3 CAC, 3 SDB. Accès not. au rivage du lac de l’Achigan
(plage en sable). Poss. d'amarrer une embarcation. 
Intergénération. 

ACCÈS NOT. LAC
DE L’ACHIGAN

235 000 $

(8513507) - Résidence clé en mains! Magnifique
vue sur l'eau et les montagnes. Comb. lente. 
2 s/bains. Garage. À proximité des services. 

435 000 $

197 000 $

BORD LAC ÉCHO

(8464425) - Cottage avec bachelor et garage adjacent.
3 CAC, comb. lente au salon. Ter. privé de 32 478 p.c.
Aux limites de Saint-Hippolyte et Prévost. 

249 000 $

PRIX RÉVISÉ

PRIX RÉVISÉ

(8509387)- Plain-pied près du lac Connelly. 2 CAC.
Comb. lente au salon. Idéal comme 1re maison.
Occupation rapide. Reprise de finance. 


