










Aînés des Hauteurs
Club de l’Âge d’or

Léonard Lelièvre, président et tous 
les membres du C.A. vous souhaitent 

une bonne année 2012
450 224-3066

800, chemin des Hauteurs
450 224-7642

L'Association 
des Résidents

du Lac Écho / des 14 Îles

A.R.L.E.Q.
C.P. 343 

Saint-Hippolyte, Qc  J8A 3P6
Michel Lamontagne, président

450 224-4338
450 224-2401

Raymond Proulx, président
450 563-5685

ALIMENTATION ST-ONGE
972, chemin des Hauteurs

450 224-5179

Alain Dagenais Plomberie Inc.
Plomberie - Chauffage - Gaz naturel

R.B.Q. 8252-2814-14    

450 563-1112 450 565-7139

Micheline Phaneuf
Normand Pelletier

957, chemin des Hauteurs 
450 224-7942

infirmière en soins de pieds 
infirmière en soins privés

sur rendez-vous seulement 
450 224-4388
973 B, chemin des Hauteurs

Dre France Lafontaine
Dr Vincent Giguère

Guy Dragon, denturologiste
Dre Annick Girard

780, chemin des Hauteurs
450 224-8241

vous souhaite 
une bonne année 2012!

514 867-3401
info@ramdamcommunications.com

• PIÈCES • ACCESSOIRES 
• RÉPARATION • ENTREPOSAGE

985, chemin des Hauteurs
450 224-8729

Sylvie Léger
139, 129e Avenue
(lac Connelly nord)

450 563-3661

450 563-2790
www.aubergelacdupinrouge.com

973, chemin des Hauteurs
450 224-2612

Joanne Gauthier, présidente
450 563-3895

www.aplaweb.ca

C.G. Mobile (1997) inc.

16, chemin du lac Bertrand
450 530-7181

Bonne année de la part
de nos commanditaires

Club Optimiste
Saint-Hippolyte

Linda Rousseau, présidente

514 898-1849
optimistesthippolyte@hotmail.ca

L E  S E N T I E R • 6 • J A N V I E R  2 0 1 2



Originaire du Mexique gorgé de
soleil, Omar a opté pour le
Québec avec sa neige, sa froi-
dure mais aussi sa grande cha-
leur humaine. Après avoir vécu
5 ans à Montréal, l’air de la
campagne, la beauté des pay-
sages ainsi que la tranquillité
les ont incités, lui et sa
conjointe, à s’établir à Saint-
Hippolyte. Ils y résident depuis
quelques mois.

Bye bye le Mexique 
et bonjour Montréal
Lorsqu’il a quitté le Mexique en 2006, il devait
se rendre à Winnipeg afin de continuer ses
études de pilote d’avion. Montréal l’a séduit et
il y est resté…Il a abandonné le projet de pilo-
tage pour gravir les échelons d’une entreprise
de fabrication glaciaire mais aujourd’hui, tout
en priorisant l’amélioration de son français, il
rêve d’ouvrir son propre restaurant. Devenu hip-
polytois, il dit être au Québec pour la vie.
Surprises et découvertes

Quand je suis arrivé, pour
moi, tout était neuf,
attrayant et surpre-
nant. Souriant,
enjoué et jovial,
Omar raconte ses
découvertes. Les
québécois ont de
bonnes habitudes
sportives, ce que l’on rencontre
peu au Mexique où tous les déplacements, mê-
me courts, se font en auto. Cela lui a beaucoup
plu et il s’est mis aussitôt à la bicyclette, faisant
15 km, matin et soir, même l’hiver pour se
rendre à son travail..

Les rencontres entre amis aussi se déroulent
différemment.  Au Québec, on s’asseoit et on par-
le, au Mexique on chante et on danse. C’est tou-
jours la fête selon lui.

J’aime la simplicité des gens, leur gentilles-
se, leur sincérité. Au Mexique les conven-

tions sociales et familiales sont très pré-
sentes. C’est plus traditionnel. J’adore mes ra-
cines et j’ai ici des amis mexicains et colom-
biens mais j’ai maintenant des amis québécois
et je me suis recréé une nouvelle famille au
sein de celle de Marie-Ève. 

Il apprécie la liberté de comportement. :Ici
on peut s’habiller comme on veut par exemple.
La vie québécoise, rythmée par les routines de
vie et structurée, répond bien à son côté orga-
nisé, méticuleux, un peu hyperactif. 

J’ai vu la neige pour la première fois.
C’était quelque chose de difficile à imaginer
tant qu’on ne l’a pas vue. J’aime la neige et
je veux pratiquer des sports d’hiver. Une autre
chose très frappante c’est l’effervescence des
premières journées de printemps à Montréal.
Tout le monde est fébrile, souriant, sur les ter-
rasses. C’est l’euphorie de sentir le soleil. 

La vie de couple interculturelle
Plusieurs vous diront qu’elle est sensiblement
plus compliquée que celle des mariages ordi-
naires et que ces vies de couples sont fort diffi-
ciles à réussir. Omar ne voit là qu’un défi de plus,
très agréable. Il admet que la vie avec une Qué-
bécoise implique des concessions d’égalité et que
le fait de venir d’une culture différente exige
qu’on soit observateur et particulièrement atten-
tif aux besoins de l’autre. Certaines disparités
amènent des ajustements indispensables. Pour
ne citer qu’un exemple, que dire du côté tou-

jours pressé et ponctuel des Québé-
cois et de l’élasticité du

temps si bien inté-
grée chez les Mexi-

cains!
Les échanges

et les ajustements
de leur vie de

couple se transpo-
sent dans la parenté

et dans la vie sociale. Omar , avec
sa flexibilité, sa souplesse, sa relativisation du
temps nous fait réfléchir sur nos hâtes inconsi-
dérées. Tout en partageant son plaisir pour la
bouffe mexicaine et son goût de la musique, il
nous arrête subtilement, le temps d’un instant,
pour regarder des petits bonheurs qu’on ne sait
plus voir. Saint- Hippolyte, c’est paisible mais
c’est aussi les parties de soccer et le soccer c’est
plein de vie! : conclut-il les yeux brillants de 
gaieté.

la première année pour les nouveaux fonds 
REER, FERR, CRI et FRV. 1%

BONI DE

PRUDENT ?
APPELEZ LA SÉCURITÉ.
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Les rencontres entre amis se 
déroulent différemment;  au 

Québec, on s’asseoit et on parle, au
Mexique on chante et on danse.
C’est toujours la fête selon lui.

Qui sont-ils? Comment nous voient-ils?
C’est toujours très instructif de se voir à travers le regard des autres. Nous apprenons beaucoup sur nous-
mêmes en écoutant comment nous perçoivent ces gens venus d’ailleurs en plus d’avoir le plaisir de les
connaître. Pour les mois qui viennent, je vous invite à en découvrir quelques-uns.

Omar Romero

Omar Romero PHOTO JOSÉ CASSAGNOL

Ces Hippolytois venus d ’ailleurs

Jocelyne Annereau   CASSAGNOL

Vous avez une bonne nouvelle 
à nous transmettre ?

Nous l’attendons par téléphone au 
450 563-5151 ou par courriel : 

redaction@rogers.com



Carolane Ouellette-Robichaud,
jeune escrimeuse émérite fait
la fierté de la communauté
hippolytoise, laurentienne voir
québécoise. Elle a choisi mal-
gré un automne difficile de se
diriger coûte que coûte vers le
Championnat du monde d’es-
crime qui aura lieu à Moscou
du 31 mars au 8 avril 2012. 

Du haut de ses 15 ans, Carolane n’en est pas à
sa première compétition ni à sa première gloi-
re, mais elle avoue que parfois, la motivation s’en-
fouit sous les coups durs qui semblent venir à
répétition pour soit tenter de nous démotiver, ou
pour nous enseigner qu’on n’a vraiment rien
pour rien dans la vie. Voici une belle leçon de
discipline et de persévérance à retenir. 

Un automne éprouvant
J’avoue que ma saison d’automne fut as-

sez éprouvante. Malgré plusieurs entraîne-
ments, une nouvelle tactique et plein d’objec-
tifs, les résultats positifs n’étaient pas au
rendez-vous. Après un bel été reposant suivi
de deux semaines intensives d’entraînement,
le rythme des compétitions a repris en sep-
tembre. La première eut lieu à Burlington aux
États-Unis, suivie d’une autre à Ottawa. J’ai
eu beaucoup de difficulté. Je tirais mal. Mon
entraîneur était déçu. Je m’entraînais pour-
tant deux à trois fois par semaine en plus de
donner des cours aux tout-petits deux fois par
semaine.  

Des voyages négatifs
Dès que le mois de novembre est arrivé,

les compétitions plus importantes ont débu-
té ainsi que les voyages. En six fins de semai-
ne, j’ai fait quatre voyages : Richmond en Vir-
ginie, Austin au Texas, Saskatoon en
Saskatchewan et Grenoble dans les Alpes
Françaises. Les trois derniers voyages avaient
lieu trois semaines consécutives. De mon dé-
part pour le Texas le 10 novembre, à mon re-
tour de Grenoble le 21 novembre, j’ai vécu trois
décalages horaires et j’ai raté huit jours d’éco-
le.

Les deux premières compétitions étaient
des coupes nord-américaines. Ces compéti-
tions d’envergure peuvent compter jusqu’à 300
tireurs dans la même catégorie. Dans les
deux cas, les voyages auront été négatifs pour
moi, ce qui a joué sur mon moral. Je n’arri-
vais pas à faire ce que les gens attendaient de
moi. 

Le mardi soir, je rentrais du Texas; le jeu-
di matin, je repartais pour Saskatoon. Je ne
sais pas si c’est la température incroyablement
froide (-30 °C) qui m’a soudainement ré-
veillée, mais lors de ma première épreuve de
la compétition de sélection cana-

dienne, je me suis mise à bien tirer. Je gagnais
mes matchs et je me sentais bien. Puis je me
suis blessée au genou droit! Glace, repos,
bandages, rien à faire. La petite étincelle que
j’avais réussi à rallumer s’est éteinte. Lors de
ma deuxième épreuve, je ne tirais plus aus-
si bien. Je suis donc repartie de la Saskatche-
wan sans rien au cou, encore une fois.  

Avant de repartir pour la France, j’ai
consulté à deux reprises Marc Auger, mon phy-
siothérapeute-magicien de chez Action Sport
physio. Ça y est, j’étais prête... ou du moins
je le croyais. Malheureusement, j’ai obtenu le
pire résultat de toutes mes années d’entraî-
nement. Je ne sais pas ce qui s’est passé,
mais rien ne fonctionnait. 

Résultat : 170e sur 170 escrimeuses venues
de partout à travers l’Europe et les États-
Unis! J’ai vraiment pensé tout lâcher, tout
abandonner. J’ai cru que c’était le signe que
mon temps était fini.

Plus rien ne va
À mon retour, j’ai bien vu que plus rien

n’allait. Je me sentais déprimée, je pleurais.
Je ne comprenais rien à mes devoirs de 
math, car j’avais raté trop de cours. 

Deux options se sont alors présentées à
moi. Soit je lâchais tout, soit je persévérais et
j’essayais de surmonter cet obstacle. Sans
trop me pencher sur la question, j’ai conti-
nué à suivre ma routine et je suis allée m’en-
traîner les soirs prévus. 

Le 3 décembre avait lieu la première com-
pétition du circuit provincial cadet (- de 17
ans) et junior (- de 20 ans). Dès mon deuxiè-
me match, je me suis foulé la cheville! J’ai pris
des Advil, mon entraîneur m’a mis un ban-
dage et j’ai appliqué de la glace entre chaque
match.

Ne pas abandonner
Je ne voulais pas abandonner mes com-

pétitions. Suite à cette décision et à force de

volonté, j’ai obtenu la 5e place en junior et j’ai
gagné ma première médaille de l’année : la
médaille d’argent en cadet!

Après mes déboires, mon souhait pour
cette nouvelle année est de me qualifier pour
les Championnats du monde à Moscou! Et
comme je ne laisse jamais tomber un objec-
tif en cours de route...

Chère Carolane. C’est avec beaucoup d’ad-
miration que nous te souhaitons bonne chance.
Ne lâche pas. Continue de viser haut, de te te-
nir bien droite, confiante et tête haute et tu ver-
ras bien comment ta persévérance et ta discipli-
ne te récompenseront pour tes efforts et ta
ténacité. On est derrière toi et on est fier de toi!

En route vers le championnat du monde à Moscou, coûte que coûte

Claude Cousineau
Député de Bertrand

Vice-président de la
Commission des relations

avec les citoyens

197, rue Principale, bureau 101
Sainte-Agathe-des-Monts (Québec), J8C 1K5

Téléphone : 819 321-1676 
Sans frais : 1 800 882-4757
Télécopieur : 819 321-1680
Courriel : ccousineau-berr@assnat.qc.ca
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Mécanique de voitures européennes

2378, boul. Curé-Labelle route 117, SAINT-JÉRÔME

450 431-7209 • 450 476-6077

Normand Doré

Dernières nouvelles

Médaille de bronze 
De retour de compétition dans le circuit
provincial en ce samedi 7 janvier, Caro-
lane a remporté la médaille d’argent
dans la catégorie junior (- de 20 ans) et
la médaille de bronze dans la catégo-
rie cadet (- de 17 ans). Voilà qui augure
bien pour la suite des événements et le
souhait émis pour 2012!

Martine    LAVAL

Carolane Ouellette-Robichaud

Quoi de neuf dans
les commerces ?

Jocelyne Annereau Cassagnol
Depuis un mois, Candyce Sousa a ouvert une bou-
tique offrant les produits nécessaires au soin des
animaux, au cœur même du village. Elle vous y
attend, chaleureuse et attentionnée et ne man-
quera pas de vous servir avec le sourire.

Ce magasin Mon animal en santé est si-
tué au 2282 chemin des Hauteurs et il est ou-
vert du mercredi au dimanche inclusivement.

Lun - Mar : FERMÉ • Mer : 11 h à 17 h 30 
Jeu : 11 h à 18 h 30 • Ven : 11 h à 17 h 30
Sam : 9 h 30 à 16 h 30 • Dim : 10 h à 16 h

Quoi de neuf dans nos commerces


