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Martine Laval
La journée internationale des femmes 2011 à Saint-
Jérôme s’est manifestée par une marche des femmes
revendiquant leurs droits dans plusieurs domaines.
Une centaine de personnes, la plupart interve-
nantes sociales se sont regroupées au SOS Café de
rue pour marcher un certain quadrilatère en scan-
dant des slogans significatifs contre la violence, l’éga-
lité des droits, pour une éducation non sexiste,
contre la taxe de santé que veut imposer Jean Cha-
rest, contre des impôts supplémentaires, pour un
budget gouvernemental n’appauvrissant pas da-
vantage ceux qui déjà ne joignent pas les deux bouts,
souvent des femmes. 

Le réseau des femmes des Laurentides, la Maison
d’Ariane, la FIQ (Fédération des infirmières du Qué-
bec, le CALACS (Centre d’Aide et de Lutte contre les
Agressions à Caractère Sexuel) étaient présents pour
parler de leur lutte pour les droits de la femme à une

vie sans violence, respectueuse de ses droits à l’éga-
lité, à l’équité salariale, à de meilleures conditions
de vie et de travail, sans sexisme. 

La violence dans les ménages, 
sur les femmes fait des ravages.
Tant que nos corps seront utilisés 
pour la publicité, on va marcher.
Une éducation non sexiste 
pour des relations égalitaires.. 
Halte à Charest!
Ton budget nous appauvrit. 
Ta bande d’amis s’enrichit!
La taxe de santé mène à la pauvreté.
D’autres impôts su’ not’ dos, 
coudon, veux-tu not’ peau ? 

La journée internationale des femmes, 
Toujours en action pour le respect de nos droits. 

Toujours là pour nous faire réfléchir, agir 
et réagir. 

il suffit de remplir et de signer le formulaire qui correspond à la situation de votre organisme.

Vous pouvez vous procurer un formulaire en vous rendant à l’adresse 
benevolat.gouv.qc.ca/attestations 

ou 

en communiquant avec le Secrétariat à l’action communautaire autonome et aux initiatives sociales 
au 418 646-9270 ou, sans frais, au 1 800 577-2844.

POUR FAIRE UNE DEMANDE  

DE DÉLIVRANCE D’ATTESTATION, 

Le gouvernement du Québec
se joint à

Ministre de l’Emploi et de la Solidarité sociale

pour souligner l’engagement bénévole de

qui, par sa générosité et son dévouement, a contribué à favoriser la solidarité sociale

C’est avec fierté que nous lui décernons une attestation de reconnaissance
en remerciement de son engagement bénévole.

et à développer un sentiment d’appartenance à la collectivité.

Ministre responsable de la région de la Mauricie
Représentant de l’organisme

Soulignez la contribution exceptionnelle

en lui remettant la prestigieuse de l’une ou l’un de vos bénévoles 

Attestation de reconnaissance de l’engagement bénévole.
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Vivre à haute voix 
au lieu de murmurer notre existence 
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La compagnie OnTrack Explora-
tion, de la Colombie-Britan-
nique, effectuera des travaux
de forage sur des terrains 
privés de Saint-Hippolyte, Sain-
te-Adèle et Sainte-Marguerite
dès mars et jusqu’en avril, afin
de connaître la quantité de fer
et de titane dans le sol du 
secteur.

En entrevue, Leigh Cassidy, chargée de projet de
la compagnie d’exploration minière, a indiqué
que la moitié des propriétaires sur un total de
17 ont refusé que des forages soient faits sur leur
terrain. Si on nous dit non, nous n’irons pas
plus loin, ce n’est pas notre façon de faire,
a-t-elle indiqué. Elle fait toutefois valoir que le
fait de savoir s’il y a ou non du minerai dans le
sol d’un terrain, est tout à l’avantage du proprié-
taire.

Ces trous, mesurant deux pouces de diamètres
et ayant une profondeur d’environ 100 à 150
mètres, sont bouchés après le prélèvement. Un
dédommagement peut aussi être octroyé. Le
secteur visé par la recherche de ces métaux
s’étend du secteur sud du lac Adair, à Saint-Hip-
polyte, jusqu’à Sainte-Marguerite et touche une
partie de Sainte-Adèle.

Capital
de risque

L’entreprise d’ex-
ploration a obtenu ses
claims, ou droits d’accès privilégié pour
l’exploration, en 2008 et a renouvelé l’an dernier
pour une période de deux ans. Des travaux doi-
vent être effectués chaque année et un rapport
doit être envoyé au ministère pour conserver ses
droits. De fait, OnTrack a notamment effectué des
sondages aériens durant les dernières années.

Joint par téléphone, le président fondateur
de l’entreprise, Fayz Yacoub, indique qu’il est 

difficile de dire quel est le tonnage de métal pré-
sent dans le sol à l’heure actuelle. Il ajoute que
beaucoup d’argent a été investi dans le projet jus-
qu’à maintenant et que les résultats sont très po-
sitifs. OnTrack a été engagée par la compagnie
d’exploration Pacific Arc Resources pour effec-
tuer ces travaux.

Municipalités pas au courant
Le maire Bruno Laroche a affirmé qu’il n’était

pas au courant que des travaux d’exploration
avaient lieu sur le territoire de Saint-Hippolyte.
Il a ajouté qu’il contacterait les avocats de la mu-
nicipalité pour connaître leurs droits et re-
cours. On apprenait aussi récemment, dans le
journal L’Écho du Nord, que les membres des
administrations municipales de Sainte-Adèle et
Sainte-Marguerite n’étaient pas non plus au
courant de la situation.

L E  S E N T I E R • 3 • M A R S  2 0 1 1

VOTRE VIEUX FRIGO POURRAIT CONSOMMER JUSQU’À

4,8 FOIS PLUS D’ÉNERGIE  
QU’UN NOUVEL APPAREIL HOMOLOGUÉ ENERGY STAR® !

PUBLIREPORTAGE

 
 

 

 

500 000 DEUXIÈMES RÉFRIGÉRATEURS  
ENCORE BRANCHÉS !
Saviez-vous que ce vieux deuxième appareil, que vous 
n’utilisez qu’à l’occasion, consomme beaucoup d’énergie ? 
Même s’il est la plupart du temps pratiquement vide,  
il est toujours branché et utilise de l’électricité à  
longueur d’année ! En vous en défaisant, vous  
pourrez économiser beaucoup d’énergie et faire  
un geste positif pour l’environnement.

FAITES APPEL À RECYC-FRIGO  
DÈS MAINTENANT !
Vous avez un deuxième frigo, un de ces dévoreurs 
d’énergie ? Vous voulez faire un geste positif et  
contribuer à réduire notre consommation d’énergie,  
pour votre bien et celui de la société québécoise ? 

Vous avez déjà participé ? Vous voulez vous débarrasser 
d’un deuxième ou même d’un troisième appareil ?  Vous 
pouvez le faire puisque la limite est maintenant de trois  
appareils par foyer.

RIEN DE PLUS FACILE !
RECYC-FRIGO offre un service gratuit de collecte à domicile 
des appareils qui :

plus de dix ans, 
fonctionnels et branchés et 

10 à 25 pi3.

Le programme RECYC-FRIGO, est une initiative d’Hydro-Québec. Hydro-Québec fera parvenir un chèque de 
30 $ au propriétaire de l’appareil, une fois celui-ci récupéré. Les appareils commerciaux ne sont pas 
admissibles. Hydro-Québec se réserve le droit de mettre fin à ce programme sans préavis. Certaines 
restrictions peuvent s’appliquer.

 
Si vos appareils remplissent ces conditions, il vous suffit de prendre rendez-vous en  
remplissant en ligne un formulaire de collecte au  

www.recyc-frigo.com ou en composant le 1 888 525-0930

RECYC-FRIGO ENVIRONNEMENT, UN PROGRAMME ÉCORESPONSABLE
Le programme RECYC-FRIGO contribue non seulement à nos efforts collectifs en efficacité énergétique,  
mais aussi à la protection de l’environnement. En effet, 95 % des matières que contiennent  
les appareils récupérés sont traitées selon une technologie novatrice, au Québec.

PFOIS8,4
POUFRIGOIEUXVTREVO  
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ORESPONSABLEC

Nathalie   VIGNEAULT

Nathalie Vigneault
Michel Boily, géologue
consultant et auteur du 
rapport technique de 2008-
2009 pour Pacific Arc 
Resources, affirme qu’il est
beaucoup trop tôt pour 
affirmer qu’il y a suffisam-
ment de fer et de titane
pour l’exploitation à 
Saint-Hippolyte.

Avec les données du forage, il sera alors 
beaucoup plus facile d’évaluer le tout.

Michel Boily a colligé les données géolo-
giques disponibles sur le sec-
teur pour la compagnie d’ex-
ploration et il indique toutefois
qu’il y a bel et bien, à certains
endroits, un potentiel non né-
gligeable de fer. Pour qu’un
gisement soit intéressant, il
faut entre 25 et 30 % de fer
et entre 10 et 12 % de titane,
indique-t-il. Cela dit, environ
20 % de fer ont déjà été trou-
vés autour du lac du Pin rouge, selon le rap-
port de M. Boily, mais l’ampleur du gisement
demeure inconnue.

Les minerais recherchés sont la magné-
tite (oxyde de fer) et l’ilménite (oxyde de ti-
tane). Ces deux minerais se retrouvent géné-
ralement dans une roche appelée anorthosite,

roche caractéristique de la
région, selon M. Boily.

Celui-ci ayant effectué plu-
sieurs travaux pour des com-
pagnies minières au Mexique
et au Québec indique qu’il y
a un réel engouement pour le
fer présentement dû au bon
prix du métal. Les projets
d’exploration qui se concré-
tisent sont toutefois très rares.

Il faut ajouter que la compagnie est présen-
tement en compétition avec d’autres pro-
jets miniers dans le monde, souligne-t-il.

Environ 20 % 

de fer ont déjà 

été trouvés 

autour du lac 

du Pin rouge.

La moitié des propriétaires 

sur un total de 17 ont 

refusé que des forages 

soient faits sur leur terrain.

Le sous-sol hippolytois attire les chercheurs de fer et de titane

Que cherche-t-on dans le sol ?

Anorthosite

Cette carte tirée du site Internet du ministère des Ressources naturelles 
et de la Faune montre le secteur visé par les explorations. Les petites cibles 
représentent les gisements de fer (Fe) et de titane (Ti). SOURCE : WWW.MRNF.GOUV.QC.CA.
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Le Sentier reçoit l’appui du ministère de la Cul-
ture et des Communications du Québec.
Ce journal communautaire est une réalisation
d’une équipe de touche-à-tout en constante 
évolution.
Nous n’avons d’autre but que d’améliorer 
la qualité de vie à Saint-Hippolyte.
Administration, rédaction, correction, choix des
textes et photographies de ce numéro du Sentier
sont l’oeuvre de Jocelyne Annereau Cassagnol,
Ghyslaine Binette, José Cassagnol, Michèle
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Les textes du bulletin municipal situés 
au centre du journal et les textes identifiés 
par le logo de Saint-Hippolyte sont 
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To our English citizens, your comments
and texts are welcome.

Toute reproduction d’annonces publicitaires pa-
raisssant dans Le Sentier et réalisées par 
les concepteurs publicitaires de ce journal est 
formellement interdite, que ce soit d’une façon in-
tégrale, partielle ou déguisée.
DES NOUVELLES DE VOUS
Vous souhaitez nous faire part d’une nouvelle,
d’un sujet d’article, d’un évènement
à venir ou à couvrir ? Nous attendons votre
appel au 450 563-1975
ACHAT DE PHOTOS
Les photos qui paraissent dans le journal
sont en vente au coût de 10 $ l’unité, elles
sont disponibles en format JPG.
BANQUE DE JOURNALISTES
Le Sentier est à la recherche de personnes
bénévoles pour participer à la rédaction.
Pour plus de détails, 
svp joindre Nicole Chauvin 450 563-1975 
ou Michèle Châteauvert 450 563-4104.

Vos représentantes 
publicitaires  

Jocelyne Annereau Cassagnol
450 431-2002
cassanne@laurentides.net

Michèle Châteauvert
450 563-4104
m.chateauvert25@sympatico.ca

Lettres ouvertes
NDLR Le journal s’engage à publier les lettres ouvertes pourvu : qu’elles servent  

l’intérêt public et non des intérêts particuliers; qu’elles ne 
contiennent pas de propos haineux ou injurieux, ni de préjugés; qu’elles ne soient pas

racistes ou sexistes; qu’elles respectent la vie privée des personnes; qu’elles soient
signées. Elles ne doivent pas contenir de remerciements. Les textes devront avoir un

maximum de 250 mots. 

Merci Claude, 
merci Micheline

J’aimerais soumettre un petit
mot à propos de Claude et 
Micheline qui travaillent à la
patinoire au pavillon Maxime-
Gingras. C’est évident qu’ils
sont dévoués à leur tâche.

Mon fils, Samuel, passe ses soirées et ses fins de
semaine à jouer au hockey à la patinoire. Il faut
presque l’arracher de la glace pour l’amener à
la maison. Il est loin d’être le seul. Beaucoup de
nos jeunes passent leur temps à prendre l’air en
patins à Saint-Hippolyte.  Il y a de beaux souve-
nirs qui se développent pour l’avenir. Je sais que
je peux compter sur Claude et Micheline pour
d’excellents services et que Samuel est en sécu-
rité sous leur garde. C’est un vrai charme cette
patinoire. On est chanceux de l’avoir.

Un merci sincère à Claude qui garde la gla-
ce, les équipements et le pavillon en très bon état.

Je suis convaincue que plusieurs parents se
joignent à moi pour les féliciter de leur précieux
travail.

Samuel et moi, nous vous disons merci Clau-
de et Micheline.

Deborah Roch

•

Vandalisme 
au lac Bleu
Dans la nuit du 15 janvier, les pancartes concer-
nant l’interdiction de motomarines et l’utilisa-
tion de bateaux 100 % électriques sur le lac Bleu
ont été enlevées. Ces pancartes, achetées avec
l’argent des membres, avaient été installées en
accord avec eux. La décision a été votée démo-
cratiquement et majoritairement, à deux re-
prises, lors d’une assemblée générale annuelle
et lors d’une assemblée extraordinaire. Une
plainte a été faite et enregistrée par la Sûreté du
Québec. L’association déplore ce geste vindica-
tif et gratuit.

André Cardin, président

 

www.sentierdesaffaires.com

Vivre ensemble 
dans une ville, un pays, 
fait de nous des concitoyens
Chacun de nous peut agir en citoyen dans chacun de ses gestes :
« Est-ce que je fais du mal à quelqu’un quand je fais cela? Ne suis-
je pas la cause d’une injustice? » On peut s’unir pour lutter di-
rectement contre l’injustice, en aidant les plus démunis par
exemple. Nous pouvons tous agir ensemble en vrais citoyens! Et
nous sommes tous citoyens du monde.

Isabelle Poulin
La population et les différents
organismes sont conviés à deux
consultations publiques afin de
discuter des différents besoins
des familles et des aînés et des
solutions qui permettraient
d’améliorer la qualité de vie
des différentes générations
présentes à Saint-Hippolyte. 

Consultation des familles : 
Le samedi 28 mai de 10 h à 13 h 30 

à l’école des Hauteurs.

Consultation des aînés : 
Le mercredi 27 avril 2011 de 12 h à 15 h 30 

au pavillon Roger-Cabana.

Lors des deux consultations, un dîner sera ser-
vi sur place. Pour la consultation des familles,
un service d’animation pour les enfants sera 
également disponible.

Vous êtes invités à consulter le portrait de
Saint-Hippolyte qui sera disponible à partir du
28 mars sur le site Internet de la municipalité
au www.saint-hippolyte.ca afin de vous prépa-
rer à la consultation.

Pour réserver votre place; laissez un 
message au 450 563-2505 poste 2251 ou 
par courriel : ipoulin@st-hippolyte.ca

RÉFLEXION CITOYENNE

Invitation 
aux consultations

publiques, 
pour l’élaboration de la
politique familiale et de

la démarche MADA 
(Municipalité amie des aînés)
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Conférence gratuite de la TRARA
(Table de réflexion et d'actions de retraités et d'aînés MRC Rivière-du-Nord)

Comment protéger vos êtres chers ? 
Un notaire vous accompagne

Comment s’assurer que notre volonté soit respectée en cas d’inaptitude ou de décès. Confé-
rence offerte par Marie-Pierre Champagne de PME Inter-Notaire sur l’importance de ré-
diger un testament  et un mandat au cas d’inaptitude, l’utilité de la procuration générale
et discussion sur les divers aspects juridiques du règlement de succession.Cette conféren-
ce gratuite de la TRARA aura lieu le jeudi 14 avril de 12 h 15 à 14 h, au Quartier
50+ de Saint-Jérôme.
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Le 26 février, avait lieu à 
l’auberge du lac Morency le 
déjeuner du Maire, un 
complément aux assemblées
publiques du conseil municipal. 

Ce fut l’occasion pour le maire Laroche de sou-
ligner, avec fierté, les réalisations de son admi-
nistration en deux ans de mandat, et de présen-
ter ses invités, des agents de la Sûreté du Québec.
L’agent José Caron, coordonnateur en police de
proximité, a parlé du programme SOS Abus aî-
nés et le sergent François Bertrand, directeur du
service des enquêtes criminelles, a fait un ap-
pel à tous pour la mise sur pied de comités de
vigilance « Bon voisin, bon œil ». Ce déjeuner

se voulait également un canal supplémentaire de
communication avec la population, en plus des
assemblées publiques, du bulletin municipal et
du site Internet. 

Du pain sur la planche
L’administration Laroche a encore du pain sur

la planche comme en font foi les dossiers en
cours et les réponses aux questions formulées
par l’assistance. 

On doit :
• faire des analyses pour déterminer le lieu du

court de tennis qui a été annoncé;

• planifier des sentiers de ski de fond perma-
nents, qui seront intégrés au schéma d’amé-
nagement;

• continuer les démarches pour l’obtention de
la haute vitesse et d’une couverture cellulai-
re;

• exercer des pressions politiques pour obte-
nir le chèque permettant la construction de 
la nouvelle bibliothèque;

• faire des démarches pour ramener peut-être
un comptoir de la caisse populaire à Saint-
Hippolyte;

• mettre sur pied une association des gens d’af-
faires;

• poursuivre l’étude des lacs avec les associa-
tions, la politique environnementale et le
programme de vidange des installations sep-
tiques;

• réaliser les consultations pour mettre en
marche la politique familiale et

• débloquer le dossier du Camp Bruchési.

Des prothèses dentaires de qualité
pour tous les budgets

• Expérience : au service de la population (depuis 1981).
• Esthétique : pour un sourire qui vous ressemble.
• Précision : pour une bonne mastication.

Pour une consultation sans frais 450 224-8241 • 780, chemin des Hauteurs, suite 202

Maintenant
à Saint-Hippolyte

Le déjeuner du Maire 

Denise    MARCOUX

L’assistance était nombreuse.
PHOTO NICOLE CHAUVIN

Une température nordique 
pour le festival d’hiver

Isabelle Poulin
Malgré le froid sibérien 
qui sévissait le 19 février, les
familles hippolytoises étaient
au rendez-vous lors du tradi-
tionnel festival d’hiver 
organisé par la municipalité de 
Saint-Hippolyte. 

Nouveauté cette année, les familles pouvaient
essayer le traîneau à chien pour la modique
somme de 2 $. Petits et grands ont pu s’amu-
ser dans les jeux gonflables, se faire maquiller,
créer une sculpture sur neige ou encore décou-
vrir des surprises enfouies sous la neige lors
de la chasse au trésor, le tout, au son de l’ani-
mateur DJ Nino. 

Heureusement, encore une fois cette année,
il y avait le feu de joie qui permettait aux gens

de se réchauffer. Les bénévoles, les policiers de
la Régie régionale de la Rivière-du-Nord accom-
pagnés de leur mascotte Polix, les pompiers de
Saint-Hippolyte et le Club de quatre-roues lau-
rentien ont fait de cette journée une réussite.

Une programmation 
qui a diverti petits 
et grands. PHOTO ANNE-MARIE BRAÜN

De nombreuses personnes dont Claude
Amyot ont posé des questions perti-

nentes au maire Bruno Laroche et aux
conseillers municipaux

PHOTO NICOLE CHAUVIN

Un Stroumph sculpté par le couple
Beaupré de l’équipe Think Big.

PHOTO ANNE-MARIE BRAÜN

Le plaisir du tir à la corde
PHOTO ANNE-MARIE BRAÜN



L E  S E N T I E R • 6  • M A R S  2 0 1 1

Nouvelles 
des associations

Nathalie Bouchard

J’ai des ados de 13 et 14 ans et une fille de 10
ans. Ils vont sur Internet, mais nous exerçons
un contrôle parental : heures d’utilisation et
logiciel pour le contenu. Ils sont conscients des
dangers et savent pourquoi on fait ça. Ils sa-
vent qu’ils ne doivent pas donner leurs noms
et leurs coordonnées. (Nathalie Bouchard)

Les participants à la conférence étaient heu-
reux que le programme Faux-Pas soit offert
aux élèves de l’école des Hauteurs. Mais en tant
que parents, ils souhaiteraient obtenir davanta-
ge d’informations concrètes sur les filtres Web
et les logiciels de surveillance, ce que le Club Op-
timiste s’engage à leur fournir lors d’une pro-
chaine rencontre. 

Le 24 février, le Club Optimiste
de Saint-Hippolyte présentait
son nouveau programme pour
promouvoir la sécurité Internet
auprès des jeunes. Il souhaite
ainsi sensibiliser les enfants
aux dangers reliés à la naviga-
tion dans Internet. Le program-
me Faux-Pas sera offert aux
élèves du deuxième cycle de
l’école des Hauteurs en avril. 

Faux-Pas, la chatte techno, raconte l’histoi-
re d’une chatte qui est très curieuse et qui se met
dans le pétrin en acceptant de rencontrer « une
amie » trouvée sur Internet. Tout au long de cet-
te présentation PowerPoint sous forme de ban-
de dessinée, les enfants apprennent les lignes di-
rectrices intégrées à l’histoire de Faux-Pas : la
discrétion, la distance et la dénonciation. 

Il convient de saluer cette initiative du Club
Optimiste, car les nouvelles technologies font
maintenant partie de la vie quotidienne des en-
fants et ne sont pas sans danger. C’est ce que sou-
lignaient quelques parents présents à cette
conférence donnée par Yves Dagenais, membre
du Club Optimiste de Saint-Hippolyte.

Faux-Pas, 
un programme 
sur la sécurité 

Internet

Denise    MARCOUX

France Beauregard
J’ai un garçon de 11 ans. Sur Internet, il joue
à des jeux de guerre, d’adresse, toutes sortes
de jeux. Pas de chat, c’est trop long à écri-
re, il faut qu’il soit dans l’action. J’assiste
à cette conférence pour me donner des ou-
tils, je vois mon fils grandir, je veux être prê-
te, car lorsqu’il aura 13 ou 14 ans, il sera
beaucoup plus curieux et ira chercher autre
chose que des jeux. Je fais déjà du contrôle
parental sur les heures d’utilisation et sur
les sites, mais je veux savoir ce qui se pas-
se. Il y a tellement d’affaires épeurantes, aux-
quelles moi-même j’ai été confrontée : j’ai
mis des mots clés, bien ordinaires, et je suis
tombée sur des sites pornos… Je suis sur Fa-
cebook pour voir ce qui se passe. Je veux pro-
téger mes enfants. (France Beauregard)

Mes enfants ont 4 et 8 ans, ils vont sur In-
ternet au maximum 30 minutes par jour,
mais ils n’ont pas accès à Facebook. Je
trouve inquiétant tout ce qui circule dans
Internet. Je n’exerce pas de contrôle, je ne
suis pas toujours à leurs côtés,  l’ordinateur
est dans un couloir au deuxième étage.
Mais je surveille lorsqu’ils sont avec des
amis. Ils ont déjà fait de petites recherches
et je n’étais pas contente de ce que j’ai vu,
ce qui a donné lieu à une bonne discussion.
(Annie Legault)

M o n i q u e

GUAY
Députée de Rivière-du-Nord

Bureau de circonscription
223, rue St-Georges, bureau 200
Saint-Jérôme, Québec J7Z 5A1
Téléphone : 450 565-0061
Télécopieur : 450 565-0118
Courriel : guaym1@parl.qc.ca
Site web : www.moniqueguay.qc.ca

Les Aînés des Hauteurs
Souper et cabane à sucre

Le prochain souper aura lieu le same-
di 2 avril à 18 h au son de la musique
de Linda et Guy Rivest au Centre éduca-
tif et communautaire des Hauteurs à 18 h. Ap-
portez vos consommations. 

Sortie à la cabane à sucre chez
Constantin le 15 avril. Billets dispo-
nibles. Information: Réginald 450 224-
7110. Pour obtenir des détails sur la
carte Fadoq: 450 563-1305 R.B.Bossé. 

Groupe social Amico
Nous vous convions à notre souper fami-
lial du 16 avril. Qu’est-ce qui fait plus
chaud au cœur que de prendre un bon
repas entourés de nos enfants ou de nos
amis? N’hésitez pas à réserver votre pla-
ce en communiquant avec Elsa Johnston
au 450 224-2346.
Quillethon

Nous vous attendons à notre quillethon
le samedi 30 avril dès 19 h. Bienvenue à tous.

Assemblée générale 
annuelle
Le journal Le Sentier tiendra son assem-
blée générale annuelle le mardi 19 avril
2011, lors d’un 5 à 7,  à la Maison de
la culture. Bienvenue à tous!
Un poste est vacant au conseil d’adminis-
tration. Si vous désirez être en nomina-
tion, vous avez jusqu’au 15 avril pour nous
faire parvenir, par courriel, votre nom et
un court texte expliquant ce que vous
pourriez apporter au journal comme ad-
ministrateur ou administratrice.
redaction@journal-le-sentier.org

Soirée de quilles 
Le Club Optimiste organise sa soirée de
quilles annuelle le samedi 26 mars, au Sa-
lon de quilles Lafontaine. Coût : 15 $ et 6 $
pour les enfants de moins de 14 ans (sou-
liers inclus). Des prix de présence seront
offerts. Il s’agit d’une occasion spéciale de
s’amuser en famille et entre amis, tout en
permettant au club d’amasser une som-
me appréciable pour les activités à venir.

Pour réservation : Jocelyne Morin
450 224-2351 optimistesthippolyte@hot-
mail.ca

Conférence donnée par Yves Dagenais membre du Club Optimiste. PHOTO NICOLE CHAUVIN

Annie Legault



Les élèves de l’école des Hauteurs participent
à un concours du Cercle de Fermières

Le stress, le mal de tête 
et la mâchoire
La mâchoire représente une partie de
notre corps qui répond facilement
lorsque la personne vit un stress, à savoir
le serrement de dent.
Les muscles de la mastication s’attachent
sur les tempes de chaque côté de la
tête.
Ainsi, quand les gens vivent un stress ou
qu’ils ont de la difficulté avec la notion
de  lâcher-prise (ils ne veulent pas lâcher
le morceau), les gens serrent, mais de
façon inconsciente.  
La céphalée de tension (mal de tête) en
lien avec la mâchoire provoque une dou-
leur à la tête, comme un étau au niveau
des tempes.
D’un point de vue biomécanique, l’arti-
culation de la mâchoire (ATM) peut être
coincée, ce qui provoque une diduction
(déviation de la mâchoire vers un côté,
mal-alignement) ou un craquement lors
de l’ouverture.  
Une ATM serrée peut créer une mise en
tension de l’occiput (la base de la tête)
et du cou, avec des douleurs correspon-
dantes. Également, cela peut provoquer
une névralgie du trijumeau ou des acou-
phènes.
L’ostéopathie permet de libérer l’ATM
et de soulager bien des maux.
450 224-8288

Stéphane Trudeau, pht D.O.
Physiothérapeute-Ostéopathe

Chaleur, noirceur et humidité
L’onychomycose
L’onychomycose des ongles d’orteils com-
munément appelé champignons est une in-
fection causée par des champignons qui pa-
rasitent l’ongle. Les mycoses touchent 10 %
de la population.
Facteurs et manifestations
Chaleur, humidité et noirceur sont des facteurs
favorisants cette infection. La contamination
se traduit par différents symptômes : coin de
l’ongle décollé, ongle épais et couleur blanc
jaunâtre. On peut observer une trainée brun
jaunâtre qui forme un trait sur l’ongle.
Causes multiples
Plusieurs facteurs de risque leurs sont reliés :
des maladies, la prise de médicaments, l’hu-
midité, une transpiration excessive, la marche
pieds nus sur les sols publics et l’âge alors
qu’il y a un ralentissement de pousse de l’on-
gle. N’hésitez pas à montrer vos pieds à votre
médecin.
Prévention
Essuyez bien vos pieds. Faites évaluer vos
ongles auprès d’un professionnel. Portez des
sandales dans les lieux publics. Nettoyez votre
linge à plus de 60 degrés. Évitez à tout prix
le vernis à ongles pour empêcher la noirceur
sous les ongles. Portez des chaussures adap-
tées et confortables peu susceptibles de re-
tenir la chaleur. Aérez vos chaussures régu-
lièrement afin qu’elles puissent sécher. Plus
tôt une mycose est diagnostiquée, plus les
chances de guérir augmentent avec un trai-
tement adéquat. Consultez gratuitement si
vous doutez de l’état de vos ongles.

450 224-4388
La prochaine chronique portera sur les ongles incarnés

Héloïse Simoneau, 
infirmière, soins des pieds

973 B, chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte
(ancienne clinique médicale)
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Jasmine 
PERREAULT 
Physiothérapeute

Caroline 
PERREAULT 

Physiothérapeute

2955, boul. Curé-Labelle, bur. 103, Prévost (Qc) J0R 1T0
T : 450 224-2322  •   www.physiodesmonts.com

SPÉCIALITÉS :
• Thérapie manuelle
• Rééducation périnéale 
• Ostéopathie
• Acupuncture

PRINCIPAUX PROBLÈMES TRAITÉS :
- Blessure sportive - Maux de dos 

et de cou - Tendinite - Capsulite 
- Bursite - Fracture - Entorse

Amélie BELLAVANCE, 
Physiothérapeute

Chantal LAUZON, 
Ostéopathe

Judith LEDUC, 
Acupunctrice

Le 9 février, le Dr Sylvain 
Genest a reçu un émouvant
hommage de six jeunes filles
membres du Club de soccer 
qui l’ont remercié chaleureu-
sement de son implication 
auprès des jeunes.

Sylvain Genest est un grand promoteur de billets
Opti Voyage Optimiste depuis plus de 10 ans.  Il
en vend environ une soixantaine par année, ce
qui permet d’amasser une somme importante
pour le Club Optimiste.  Depuis plusieurs années,
le Dr Genest faisait ce don au Club des scouts
de Saint-Hippolyte. Étant donné la disparition de
ce dernier, il a choisi de favoriser le Club de 
soccer.

Implication de longue date
Le Gouverneur Claude Normand a remis un

certificat de reconnaissance au Dr Genest et la
présidente Linda Rousseau lui a présenté une
plaque souvenir en remerciement pour son 
implication de longue date.  

Le Club Optimiste 
donne au suivant

Le Club Optimiste a remis un montant de
500 $ à l’école des Hauteurs pour contribuer aux
frais du voyage à Toronto des élèves de 6e

année. Une vingtaine de certificats Méritas 
Optimiste ont également été remis aux élèves qui
se sont le plus améliorés.

Grâce à un don du Club Opti-
miste de Saint-Hippolyte, le
Cercle de Fermières a pu 
réaliser son projet de cartes de
souhaits brodées avec les
élèves de l’école des Hauteurs.

Les membres du Cercle de Fermières ont trans-
mis leur savoir à environ 75 jeunes de l’école,
afin de les initier à une technique artisanale et
pour que la tradition se perpétue. Les cartes de

dix élèves seront choisies pour le concours « vo-
let artisanal jeunesse 2011 » et seront exposées
au Congrès régional des Cercles de Fermières
du Québec (CFQ) qui se tiendra les 11 et 12 mai
2011. 

Le Cercle de Fermières remercie la direction
et les professeurs de l’école des Hauteurs, ain-
si que les élèves qui ont bien accueilli les fer-
mières et leur ont témoigné un vif intérêt.

Nicole Légaré

Florence Frigault, Noémye Durocher-Galipeau et Maverick Boulanger
PHOTO NICOLE LÉGARÉ

Linda Rousseau, présidente du Club Optimiste, remet une plaque souvenir au 
Dr Sylvain Genest. PHOTO GRACIEUSETÉ CLUB OPTIMISTE

Le Club Optimiste
rend hommage à Sylvain Genest

Le Dr Sylvain Genest remet son don 
au président du Club de soccer de 
Saint-Hippolyte, Bruno Bergeron.

PHOTO GRACIEUSETÉ CLUB OPTIMISTE
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Les Habitations du lac Connelly. Vous connaissez?

3044, boul. Dagenais O., Fabreville, Laval (QC) H7P 1T6
Tél. : 450 624-1119 • 1 877 842-3303 

• Téléc. : 450 622-2273
Courriel : sylvie.labrosse@promutuel.ca

L’OFFRE GLOBALE
Automobile • habitation • entreprise • cautionnement

Sylvie Labrosse

R.B.Q. 2423-7190-25

450 224-0555
SPÉCIALITÉ : Installation septique

Dre France Lafontaine
Dre Annick Girouard
Dr Vincent Giguère

Guy Dragon, denturologiste
780, chemin des Hauteurs bureau 202

Saint-Hippolyte
450 224-8241

• Coiffure
• Esthétique
• Douche Temazkal
• Massages (reçus)
• Soins corporels
• Pose d’ongles
• Cosmétiques organiques

5, rue Mathieu, Saint-Hippolyte, lac Connelly

Coiffure Nordic

Beauté 
dollars 

+ 
certificatcadeau

Pierre Lavoie, conférencier, Sylvain Allaire, président de Baliscus l'espace eau
et plomberie, Aline Desjardins, directrice générale de la Fondation de l'Hôpi-
tal régional de Saint-Jérôme, Pascal Grand'Maison, président de Grand'Maison
Chauffage & Climatisation et président d'honneur et Roger Gibb, président du

conseil d'administration de la Fondation

Denise Marcoux
Sylvain Allaire, président de
Baliscus, l’espace eau et
plomberie, résident de Saint-
Hippolyte et membre de 
l’Association pour la protec-
tion du lac de l’Achigan, a
amassé 110 000 $ au profit
de la Fondation de l’Hôpital 
régional de Saint-Jérôme en
organisant deux soirées avec
Pierre Lavoie à titre de
conférencier. 

Sylvain Allaire a décidé de partager avec la po-
pulation l’expérience de Pierre Lavoie, « un
homme de fer et de cœur », qu’il trouve ins-
pirant, et de remettre tous les profits à la Fon-
dation de l’Hôpital régional de Saint-Jérôme.

Pour le président de Baliscus, Pierre 
Lavoie a toujours su relever les défis placés
sur sa route, que ce soit par le succès fulgu-
rant du Grand Défi Pierre Lavoie, ses victoires
à l’Ironman d’Hawaï ou les épreuves boule-
versantes de sa vie personnelle. Son messa-
ge est simple, mais combien clair : attitude,
persévérance et respect. Par sa force in-
croyable et ses talents de communicateur,
Pierre Lavoie cherche à transmettre son éner-
gie et à nous convaincre qu’il est possible de
surmonter les défis si on a la bonne attitude.
Il incarne une leçon de courage, de respect
et de dépassement de soi. Il est donc impos-
sible de demeurer indifférent à son histoire.

Non seulement Sylvain Allaire a-t-il présen-
té à deux reprises un homme exceptionnel,
mais il a amassé une somme de 110 000 $ qui
servira à l’achat d’équipements spécialisés
pour le département d’endoscopie de l’Hôpi-
tal régional de Saint-Jérôme.

La compagnie qui porte ce nom
s’est donnée comme mandat
d’implanter le plus gros déve-
loppement domiciliaire de
Saint- Hippolyte! Jugez-en par
vous-même :120 acres de ter-
rain ont été acquis au lac
Connelly Nord durant l’été
2010. Les propriétaires, Guy-
laine St-Onge, Diane Péloquin,
Raynald Vézeau, et Guy Baillar-
geon sont enthousiastes devant
ce projet qu’ils mûrissent de-
puis longtemps. En effet, tous
viennent de ce joli coin de
notre municipalité. Ils son-
geaient à la fois à investir et à
faire profiter les autres de ces
superbes paysages. Ce sera
chose faite d’ici peu.

La falaise, le lac et le ruisseau
Les 86 terrains d’une superficie de 3000 mètres
carrés et plus (environ 33 000 pieds carrés et
plus) permettent de visualiser à la fois les beau-
tés du secteur montagneux, la vue sur le lac et
le plaisir du chant d’un ruisseau qui sépare en
deux le projet domiciliaire. Ce ruisseau draine
le lac St-Onge vers le lac Connelly. Il s’agit d’un
secteur tranquille avec quantité de magnifiques
arbres. On y retrouve notamment une hêtraie et
une chênaie. On essaiera d’y conserver le maxi-
mum possible d’arbres.
Une zone protégée 
pour les amoureux de la nature

La Municipalité envisage une zone parc pro-
tégée, de 500 000 pieds carrés, incluant un mi-
lieu humide. Ce parc, dans une vallée, donne ac-
cès aux falaises et permettra la randonnée
pédestre, le ski de fond et la raquette… On y re-

trouve bien sûr de nombreuses espèces d’oi-
seaux, dont les hérons, ce qui ravira les amateurs
d’ornithologie. Le site est fréquenté par les che-
vreuils. Ce parc, situé entre les deux grandes par-
ties du quartier résidentiel, sera accessible aux
résidents grâce à des allées situées sur des ter-
rains publics.
La 1re phase est amorcée 

La première phase va bon train puisque 24
terrains sont déjà prêts. Bien sûr il faut prévoir
l’installation de fosses septiques et de puits ar-
tésiens. L’entrepreneur Accès Habitations G.T.
prévoit la livraison de 20 maisons pour le 1er

juillet. Ce sont des maisons unifamiliales à des
prix accessibles : 169 900 $ et plus, clé en main.
D’ici deux ans, les chemins seront asphaltés.

Rappelons que Saint-Hippolyte demeure en
expansion et que 115 permis de construction ont
été délivrés par la municipalité, en 2010.

Site : www.lhlc.ca

Jocelyne Annereau   CASSAGNOL

Baliscus remet 110 000 $ 
à la Fondation de l’Hôpital régional

de Saint-Jérôme

 

www.sentierdesaffaires.com

De gauche à droite Raynald Vezeau, Guylaine St-Onge, Patrick Tremblay de Habitations G.T .com et Diane Péloquin.
À l’arrière Normand Gélinas directeur de l’urbanisme, Bruno Laroche maire, Alain Gagnon Habitations G.T. et Guy Baillargeon.

PHOTO JOSÉ CASSAGNOL
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Danielle Paquette
Depuis le 23 octobre 2009, la
Sûreté du Québec travaille au
service de la population de
Saint-Hippolyte qui fait partie
de la MRC de la Rivière-du-
Nord depuis sept ans déjà.

Une des missions
Une des missions de la Sûreté du Québec est de
veiller au sentiment de sécurité de chacun et pour
ce faire, il est impossible de travailler seul; il faut
pouvoir compter sur l’aide indispensable des ci-
toyens qui sont les yeux et les oreilles de la po-
lice.
José Caron, coordonnateur local
en police de proximité

Afin d’offrir une bonne communication et col-
laboration avec la population et de répondre aux
multiples demandes des différents organismes,
groupes culturels, sociaux et autres des muni-
cipalités, la création d’un poste d’agent socio-
communautaire attribué à l’agent José Caron a
vu le jour le 27 mars 2010 

Voici donc un aperçu des actions,
des programmes et des interven-
tions effectués à Saint-Hippolyte

Les comités de quartier
Dans notre objectif de maximiser la sécuri-

té des citoyens par l’intervention rapide de la po-
lice et l’arrestation des criminels, nous devons
avoir un partenariat avec la population. Le pro-
gramme Bon voisin bon œil a été présen-
té à la direction de la municipalité en fin d’an-
née 2010 et il est en voie de développement.

Les tables de concertation :
L’ agent sociocommunautaire siège sur dif-

férentes tables de concertation comme, la vio-

lence familiale, l’abus envers les aînés, le comi-
té de sécurité publique, le comité policier de la
MRC Rivière-du-Nord pour le programme PRES.
(sécurité des écoles). De plus, il est en forma-
tion continue sur différents programmes afin de
donner à la population, un service de qualité. 
L’ École des Hauteurs

Depuis près d’un an, le programme PRES pro-
gramme concernant la sécurité des écoles a
été implanté sur notre territoire et dans toutes
nos écoles.

Une journée « policier d’un jour » a été réa-
lisée, en collaboration avec l’école, le Club Op-
timiste et la Sûreté du Québec, le 20 décembre,
dans le cadre d’un concours sur la qualité du
français.  

Nous joindre
Comment le citoyen est-il informé des mul-

tiples programmes?
Afin d’avoir toutes les informations sur les dif-

férents programmes de prévention, vous n’avez
qu’à communiquer avec l’agent José Caron de
la Sûreté du Québec  450 224-8922 qui se fe-
ra un devoir de vous informer et vous orienter
sur les multiples programmes offerts. De plus,
vous pouvez consulter le site internet de la Sû-
reté du Québec. surete.qc.ca 

Missions et actions de la Sureté du Québec
Notre partenariat : moi, j’y crois

Les programmes 
de prévention 
• Prévention sur la rentrée scolaire 

• Prévention pour la fête de l’Hallo-
ween.

• Campagne de prévention contre les in-
troductions par effraction et les vols
a été réalisée du 19 janvier au 3 février
2011.

• Rencontre prévue ce printemps
sur la prévention des abus envers
les aînés. (voir ci-dessous)

• Génivélo prévu pour le 29 mai 2011
pour la randonnée à bicyclette du Lac
Connelly.

• Conférence avec les gens d’affaires
sur la prévention des vols et des
fraudes pour 2011.

• Campagne contre l’alcool au volant, et
autre campagne de prévention sur la
sécurité routière.

José Caron, agent cordonnateur en police de proximité et François Bertrand,
sergent responsable des enquêtes. PHOTO NICOLE CHAUVIN

activités culturelles d’ici et d’ailleurs

CONFÉRENCE
La prévention
contre les abus 
envers les aînés
L’agent José Caron et de représentants du
CLSC et du CAVAC animeront une confé-
rence le 2 avril à 16 h 30 au Centre
éducatif et communautaire les Hau-
teurs. Le sujet traité :
La prévention contre les abus 

financiers, physiques 
et invasions de domicile.

Bienvenue à tous.

Un film de 
Grégory Lassalle
au Ciné-Club de Prévost

Le 25 mars à 19 h 30, le film La business de
l’or au Guatemala – Chronique d'un conflit an-
noncé nous transporte au Guatemala où le ci-
néaste Grégory Lassalle enquête sur les rouages
de l’exploitation minière du pays. Seront abor-
dés les enjeux de la mondialisation écono-
mique, des résistances sociales et des discri-
minations qui ont prédominé jusqu’alors dans
la construction de la société guatémaltèque.
L'organisme SLAM (Solidarité Laurentides
Amérique Centrale) viendra discuter avec le pu-
blic après la projection.

Musée d’art contemporain des Laurentides

Du 6 mars au 17 avril 2011 

John McEwen
Je pense/I think

Sculpteur d’installations 
fantastiques, John McEwen 

assemble objets et animaux en
acier soudé. Une collaboration de
la galerie Olga Korper de Toronto.

John McEwen et Olga Korper, d’une galerie renommée de Toronto.
PHOTO NICOLE CHAUVIN
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Depuis le début de cette nou-
velle année, Diffusions
Amal’Gamme n’a de cesse de
nous étonner. Cinq spectacles,
cinq belles soirées durant les-
quelles on a découvert de
grands talents au parcours fas-
cinant. Une petite église trans-
formée et modifiée en très
agréable salle de spectacle à
l’acoustique irréprochable,
c’est l’église Saint-François-Xa-
vier, à Prévost.

Aveladeen a fait découvrir sa musique cel-
tique à une salle comble. Taper du pied, taper
des mains, gigoter sur sa chaise au rythme de
la musique, les quatre musiciens, tous mul-
tiinstrumentistes, n’ont laissé personne indiffé-
rent lors de la présentation de leur quatrième
album « Bourrasque ».

Philippe Prud’homme, pianiste et compo-
siteur, nous a révélé son talent et a confirmé son
titre de « jeune prodige jé-
rômien ». Ses doigts longs
et déliés couraient sur le
clavier et voltigeaient sur
les notes avec une telle agi-
lité, une telle souplesse,
qu’on pouvait difficilement
imaginer à quoi doivent
ressembler les feuilles de
musique, noires d’arpèges et de triolets, toutes
dans sa tête bien sûr! Impressionnant, grandio-
se, renversant, à 18 ans et seulement six ans d’ap-
prentissage, virtuose habité par la musique jus-
qu’au fond de l’âme, doté d’une grande sensibilité
dont le parcours est à suivre.

Quant au spectacle « Musique sacrée de
Chine », il nous a transportés dans un autre uni-
vers. La vibration des cordes de ces instru-

ments anciens que sont la cythare chinoise
jouée par Sandie Yip et le pipa chinois joué par
Yadong Guan, ponctuée de percussions par An-
drew Wells-Oberegger, nous démontrait la
discipline, le sévère apprentissage et la maîtri-
se dont doivent faire preuve les musiciennes qui
jouent de leur instrument avec une grande sen-
sibilité. Une musique majestueuse, tout en dou-
ceur et en harmonie, dans des sonorités peu

connues, mais tout à fait vibrantes. Zhuzi Cui, lon-
giligne, souple et gracieuse accompagnait ces
oeuvres inspirées du bouddhisme, du taoïsme
et du confucianisme, dans des danses à l’éven-
tail et à la rose, d’une grande élégance. 

Le duo Lambert-Chan, bien qu’annoncé,
était absent à notre grand regret. Par contre, le
spectacle de l’auteure-compositrice-interprè-
te, guitariste et poète hippolytoise, Andrée Bel-
le-Isle, fut un rayon de soleil. Elle était accom-

pagnée par Alain Bertrand à la guitare et
François Marion à la contrebasse, deux mu-
siciens de renom. Le public a découvert une
chanteuse à la voix claire et chaude, dans des
textes touchants, remplis de poésie. 

Pouvoir assister à des spectacles d’une telle
qualité, à deux pas de chez soi, est un privilège
dont nous devrions tous profiter.  

Faites de la place pour du nouveau dans votre vie culturelle

Martine    LAVAL

Monique Pariseau finaliste aux Prix littéraires Radio-Canada
Martine Laval
C’est à Montréal, le 28 février
2011 que CBC/Radio-Canada, le
Conseil des Arts du Canada et
le magazine en ßRoute d’Air
Canada dévoilaient le nom des
cinq finalistes, par catégorie,
des Prix littéraires Radio-Cana-
da/CBC Literary Awards. Les
textes finalistes ont été choisis
parmi plus de 5 000 textes re-
çus en français et en anglais de
partout au pays, dans les caté-
gories Récit, Poésie et Nouvel-
le.

C’est dans la catégorie Récit pour Brin de nid
que Monique Pariseau, résidente de Saint-Hip-
polite, s’est démarquée. 
L’auteure

Professeure de littérature au CEGEP de Saint-
Jérôme pendant plus de 30 ans, l’écrivaine de
chez nous n’en est pas à ses premiers honneurs.
Elle a remporté le deuxième prix Robert-Cliche
pour Les figues de Barbarie, et son roman 
La fiancée du vent s’est hissé au rang de best-
seller.   

Tout le monde peut voter

Le public peut lire de courts extraits des textes
finalistes sur le site des Prix littéraires Radio-Ca-
nada www.Radio-Canada.ca/prixlitteraires et
voter, dans chaque catégorie, pour l’extrait qui
lui donne envie d’en lire plus. Chaque catégo-
rie a sa semaine de vote déterminée entre celles
du 28 février et du 14 mars.

Les finalistes pour les textes anglophones sont
affichés sur le site www.cbc.ca/literaryawards
Les lauréats

Dans chaque catégorie, un jury composé de
trois membres de la
communauté littéraire
et culturelle sélection-
ne, parmi les finalistes,
les gagnants du pre-
mier et du second prix.
Les noms des six lau-
réats pour les textes en
français seront annon-
cés en direct, le jeudi
24 mars, à l’émission
Christiane Charette,
diffusée de 9 h à 11 h

sur les ondes de la Première Chaîne de Radio-
Canada (95,1 FM à Montréal). À cette occasion,
l’animatrice s’entretiendra avec le coordonna-
teur des jurys, Jean Fugère.

Les noms des six lauréats pour les

textes en français seront annoncés

en direct, le jeudi 24 mars, à l’émis-

sion Christiane Charette, diffusée de

9 h à 11 h sur les ondes de la 

Première Chaîne de Radio-Canada

(95,1 FM à Montréal).

L’auteure Monique Pariseau
PHOTO GÉRALD PAQUETTE

Aveladeen

Andrée Belle-Isle, Alain Bertrand
et François Marion

Musique sacrée de Chine

Philippe 
Prud’homme
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