Les billets destinés
au tirage 2011-2012
seront en vente
bientot

Cette vente débutera en juin 2011 et nous vous
rappelons que vous étes éligibles plus d'une fois aux
lots tirés. Les billets vendus offrent la chance de par-
ticiper 2 24 tirages : 12 tirages de 1 000 $ et 12 ti-
rages de 100 $ sur une période de 12 mois.

Le prix du billet est de 100 $ I'unité (pensez com-
bien vous dépenseriez par mois si vous achetiez une
autre loterie pendant un an). Celle-ci cofite moins de
8,50 $/mois.), vous pouvez étre seul ou en groupe
de 2-4-6-10 personnes pour acheter un billet.

Vous avez plus de chance de gagner qu'a une autre
loterie : 400 billets seulement sont émis dont 340 ven-
dus I'an dernier. Le tirage se fera le premier dimanche
de chaque mois a partir du 2 octobre 2011 pour se
terminer le 3 septembre 2012.

Le profit servira 2 défrayer les salaires et autres
dépenses reliés a la pastorale. L'enseignement de la

Nouvelles de la paroisse Saint-Hippolyte

foi est la responsabilité de la paroisse, de I'Eglise et
I'Eglise, c’est nous, vous et moi. ..

Pour de plus amples renseignements, vous
pouvez joindre la secrétaire de la paroisse au 450
563-2729. Pour I'achat des billets, contactez André
Lauzon, marguillier, au 450 563-1921. Merci de
votre participation!

Pour une bonne cause :
9€ tournoi de golf

Le Comité organisateur relance pour une 9€ année
le tournoi de golf qui aura lieu le mardi 13 septembre
au Club de golf Le Chantecler.

Pour vous inscrire ou participer en faisant une
commandite et/ou un don, vous pouvez vous procu-
rer un formulaire d’inscription 2 la chapelle Saint-
Albert ainsi qu'a I’église mere. Pour plus de rensei-
gnements, communiquez au 450 563-2729. Les
recus de bienfaisance seront expédiés par courrier.

Gagnants des tirages 2011

1¢f prix : 1 000 $ Billet #
MARS 2011 Sylvie St-Louis 0276

AVRIL 2011 Timothy Morson 0349

MAI 2011 Sandra & Peter Murphy 0028

2¢prix: 100 $ Billet #
Michel Sigouin 0180
Jacques Gascon 0072
Suzanne Maltais 0239

R.B.Q. : 8287-2474-05
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Marché Saint-Hippolyte inc. Tél. : 450 563-2145
2280, chemin des Hauteurs Téléc. : 450 563-4964
Saint-Hippolyte, Québec J8A 3B9 bx05358demontigny@sobeys.c
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Préparer |’église de demain

On entend souvent ce qui suit. Faut-il y croire ou réfléchir!
Je ne suis qu’un simple paroissien et je

refuse de croire que je peux faire la différence. Au risque de surprendre, j'affirme
que faire autrement I'Eglise est possible. Ce n’est pas vrai et 'avenir de I'Eglise est
dans une impasse!

Faire autrement, ¢’est changer de direction. Ainsi il faut lire ce texte autrement. Soit de bas
en haut si nous voulons changer de direction.

Si le Christ Jésus te demandait : As-tu a coeur le développement de mon EGLISE ?

Si OUL Viens et suis-moi.

Pour informations et/ou implication, téléphonez a Pierrette Debay
au 450 224-9683 ; Roger Dagenais au 450 563-4099 ; Richard Parisien au 450 563-2000.

En affaires depuis 16 ans

450563-432¥ves Sylvaingrop.

Vous avez besoin
d’'un conseil pour

* les soins de la peau,

* les soins du corps,

* les soins de vos cheveux,
* votre maquillage?

Venez rencontrer nos

Valérie, Martine, ch

ef-cosmeticie

conseilléres en beauté qui se
feront un plaisir de vous aider!

nne et Vicky.

Bienvenue aux
nouveaux
résidents

Des conseils pour

les papas

e un soin de peau
e unrasage

parfait

Venez découvrir
votre pastille
olfactive

Réservez tot pour
votre maquillage

Prenez
rendez-vous

BAL DES FINISSANTS

Services

de l'infrmiere

Sur rendez-vous

Suivi des patients
hypertendus

Suivi des patients diabétiques
Mesure de glycémie, cholestérol

Evaluation du risque de maladies
cardiovasculaires

Enseignement du glucometre
Mesure de I'hémoglobine glyquée

Mesure d’'IMC (indice de masse
corporelle)

Injection des médicaments
suivants : Dépo-Provera, Lupron,
Vit. B12

Conseils pour les pieds des
diabétiques

Installation de Mata

VACCINATION VOYAGE

Twinrix, Havrix, Energex, Dukoral
Vaccin contre la Thyphoide
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www.culture-saint-hippolyte.org
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Jacques Corbeil
élu a la présidence

du Comité culturel

Un mot pour souligner la nomi-
nation de Jacques Corbeil,
sculpteur, a la présidence du
Comité culturel de Saint-Hip-
polyte.

Issu des arts graphiques, Jacques Corbeil appri-
voise la sculpture sur pierre en prenant une cour-
te formation. Ce futle coup de foudre. Il y a en-
core des étincelles qui influencent le cours de
toute une vie. Il sut dés lors que la pierre se-
rait son médium de prédilection.

Source d’énergie créatrice, la pierre implique
pour lui un rapport intime, primitif et direct, qui
stimule son inconscient. Sa pratique artistique
aborde aussi bien les aspects les plus dramatiques
de nos vies que ceux du jeu, explorant un mon-
de fantastique peuplé d’hommes et de bétes, dans
une invention poétique et hybride. Basée essen-
tiellement sur 'imaginaire et les émotions, la na-
ture est également une source de créativité.

Les 27, 28 et 29 mai, la Maison
de la culture de Saint-Hippoly-
te présentait des créations ar-
tistes des 300 éléves de [’école
des Hauteurs : une exposition
magnifique, a la hauteur de
’'implication des enfants dans
ce projet.
En effet, depuis le mois de février, le Comité cul-
turel et I'école des Hauteurs ceuvrent conjoin-
tement pour offrir aux enfants de I'école I'op-
portunité de vivre une belle expérience

Co-directeur de I'Atelier Skiilpt 303, Jacques
Corbeil s’implique activement dans la mission
éducative de I'organisme, donnant des cours de
formation de sculpture sur pierre, privés ou de
groupe, ou encore lors d’événements grand
public, afin que la tradition se perpétue. 1l ad-
here aux valeurs socio-artistiques de I'organis-
me, dont les efforts tendent autant vers une
production personnelle que vers la formation
d’une reléve, qu’elle soit de niveau amateur ou
professionnel.

Son objectif 2 long terme est de rester enga-
gé afin de promouvoir la pérennité de I'art
sculptural québécois.

Déja actif au sein du Comité culturel de
Saint-Hippolyte 2 titre d’administrateur ot il a
toujours fait bénéficier de son enthousiasme
communicatif, sa nomination au poste de direc-
teur apporte a I'organisme son énergie de feu.
Bienvenue Jacques.

Exposition des éleves de |’école des Hauteurs

d’initiation aux arts visuels. Le projet, dévelop-
pé en plusieurs étapes, a permis que tous les en-
fants vivent une visite interactive de I'exposition
des ceuvres d’un artiste de renommée
nationale invité expressément pour eux : Jean-
Francois Berthiaume.

Par la suite, les enfants ont participé a des ate-
liers de création artistique en milieu scolaire. Par
la suite, les enfants ont été amenés a expérimen-
ter d’autres matériaux et médiums de création
picturale, de méme qu’une autre approche de
la création artistique.

pomt colfiored de samt: bggmlyie e

Encore cette année, Mon-

tagne-Art est au rendez-

vous de votre programma-

tion estivale avec ses

activités habituelles mais

aussi, avec de nombreuses

surprises. En effet, [’événe-

ment se déploie et est en

train de développer des vo-

lets tout a fait passionnants.

Dans ce cadre, il fait appel a

la population pour combler

ses besoins aux multiples

taches ayant trait a la tenue

de son exposition annuelle.
Montagne-Art, qui se tient chaque année au
Centre communautaire et éducatif des Hau-
teurs, se déroulera les 19, 20 et 21 aoiit.
Pour I'occasion, 22 artistes viendront 2
Saint-Hippolyte présenter leur production ar-
tistique dans une grande diversité d’ap-
proches.

Un comité de passionnés de la culture tra-
vaille toute I'année a la mise sur pied de cet

Recherche de bénévoles

Orebore ot lizrricere

événement. Si vous avez envie de vous joindre
2 lui, de partager des moments d’entraide
dans le plaisir et faire de joyeuses ren-
contres, nous vous accueillerons 2 bras ou-
verts.

Pour donner votre nom ou pour obtenir
plus d’information, communiquez avec
Julie Verreault, 450 563-2505, poste 2248
ou 2 : cculturel.sainthippolyte@gmail.com.

Les besoins du comité :

* Montage
« Démontage
» Accueil des visiteurs
+ Assistance a ’animation
o Assistance

a la circulation
o Assistant-guide

du Sentier Art-Nature
o Aide au casse-crolte
» Entretiens légers
o Taches diverses

communauté,

DEVENEZ MEMBRE DU COMITE CULTUREL !

Le Comité culturel vise 2 regrouper des amis et des adeptes des arts, pour encourager la conti-
nuité de lintérét dans ce domaine et pour susciter la croissance de la fierté culturelle de la

it coltored e mw Ji La contribution pour I'obtention de la carte de membre permet de soutenir la Maison de la
culture de Saint-Hippolyte ou se tiennent des expositions mensuelles d’artistes peintres et

sculpteurs locaux. En devenant membre, vous contribuez a I'exposition multidisciplinaire Montagne-Art présentant une vingtaine

drartistes chaque automne et 2 la possibilité d’organiser diverses activités complémentaires d'intérét général.

En plus de votre soutien aux arts et a la culture, vous profitez des avantages suivants avec votre carte de membre :

o Un rabais sur la vente des billets des activités de 2011

o Un rabais sur les ateliers artistiques

e Lacces gratuit aux expositions du Musée d’art contemporain des Laurentides

Pour vous procurer votre carte de membre,

Nom

Prénom

Adresse

Téléph

Courriel

Le Comité culturel de Saint-Hippolyte inc.,
rganisme a but non lucratif, a pour mission de

O

Carte de membre 2011
(janvier & décembre) :

205




Un cyclo-tour optimiste réussi

La premiére édition du Cyclo-
Tour Optimiste 2011, sous la
présidence d’honneur de Maxi-
me Gingras, a eu lieu le di-
manche 29 mai. L’activité a

été une réussite totale, malgre

une température maussade.

Totale, parce que malgré la température,
nous avons eu pres de 70 participants de tout
dge qui ont compleété le tour du lac Connelly,
115 participants s étaient inscrits sur la liste
officielle, déclare Linda Rousseau, présidente du
Club Optimiste de Saint-Hippolyte.

Les enfants ont été gatés et ont recu un cadeau.
Quatre bicyclettes ont également été tirées au sort.
La Siireté du Québec a offert deux casques de vé-

'.ur l' G

lo pour le tirage. Tous les participants de la
journée Cyclo-Tour ont recu une médaille sou-
venir et un diner leur était offert gratuitement.
(C’était comme une grande féte familiale.

Le responsable de I'activité, Francois Rous-
seau, et son comité formé de Genevieve Maillé
et Lucile Tremblay ont fait un excellent travail et
les nombreux bénévoles, la Stireté du Québec,
le service des loisirs de la municipalité, les
pompiers de Saint-Hippolyte, la sécurité civile
ont assuré la sécurité et la réussite de ce bel évé-
nement.

Limportant c’est que tout le monde s’est
bien amusé, je suis siire qu’avec la belle tem-
Dérature de l'an prochain, nous atteindrons
la participation d'au moins 150 cyclistes,
souhaite Linda Rousseau.

Activités du Club plein air

Le 18 juin, le club offre de nouveau
=4 _le cours de plantes médicinales.
Vous apprendrez a faire de I'on-
¥ guent, du sirop, etc. Une dizaine de
~ plantes communes de notre région
vous seront présentées ainsi que leur utilité. Le
nombre de places est limité 2 15 pour permettre
aux herboristes de répondre 2 tous. L'inscrip-
tion est obligatoire sur le site du club (www.hip-
popleinair.org). Le cofit est de 20 $ pour I'apres-
midi. Les autres détails vous seront fournis a
I'inscription.

Le 25 juin, une randonnée au mont Pinacle
de Piedmont est prévue. 1l s’agit d’une sortie de
5 kilometres de niveau facile. Pour ceux qui
se demandent ot C’est, c’est la montagne avec
la croix qu’on voit 2 partir de la 117. Le départ
est 29 heures du pavillon Roger-Cabana et ap-
portez votre lunch, on dine en haut.

Le 2 juillet, la sortie se fait au centre d’ac-
ces de la nature au lac Supérieur. Plusieurs
circuits sont possibles, de facile (4 km) a diffi-
cile (17 km). Le départ est 2 9 heures du pa-
villon Roger-Cabana.

Le 9 juillet, une randonnée au mont
Nixon est au programme. Il s’agit d'une nou-
velle section du sentier national qui traverse le
Canada. Le départ est 29 heures du pavillon Ro-
ger-Cabana. La longueur est de 15 kilomeétres et
est de type intermédiaire.

Vous pouvez consulter le tableau suivant
pour planifier vos prochaines sorties. Cette lis-
te n’est pas finale. Des activités peuvent s’ajou-
ter ou étre modifiées. Il est donc préférable de
consulter le site du club pour se tenir a jour. Par
exemple, une sortie de 4 2 5 jours est en pré-
paration pour la chaine de montagnes DIX dans
les Adirondacks.

Sorties estivales

1* juillet Randonnée pédestre UQAM
9-10 juillet Randonnée pédestre Forét Quareau
16-17 juillet Randonnée pédestre Inter-Centre

23 juillet Randonnée pédestre Mont-Nixon
30 juillet Vélo Corridor aérobique
Aodit
11-15 aoiit Chic-Choc
Randonnée pédestre
27-28 aoiit Cap 360 Mont-Gorille

Randonnée pédestre

' - .
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La rangée arriére de gauche a droite Geneviéve Bergeron, policiére , Geneviéve
Maillé, Linda Rousseau, un pompier non identifié, José Caron de la Streté du Qué-
bec, Pierre Brisson, Gilles Rousseau. Premiére rangée Lucile Tremblay, Maxime
Gingras, Francois Rousseau, Chantal Lachaine et le jeune cycliste Anthony Sofio.

PHOTO NICOLE CHAUVIN

Défi Climat 2011 :
Objectif dépassé
dans les Laurentides

L’événement de cloture de Défi
Climat dans les Laurentides, la
plus vaste campagne de lutte
aux changements climatiques,
s’est déroulé le 24 mai dans
les locaux de la SADC a Sainte-

Adéle.

La responsable du projet, Virginie Roger, du
Conseil régional de I'environnement (CRE), a pré-
senté les résultats de la campagne pour les Lau-
rentides et le Québec. On apprenait ainsi que :

* 3921 personnes de la région se sont enga-
gées A poser des gestes concrets pour ré-
duire leurs émissions de gaz 2 effet de ser-
re (GES).

¢ 170 organisations ont mené des campagnes
dynamiques au sein de leur milieu de tra-
vail et d’étude, ces entreprises et institu-
tions ont incité leurs employés, étudiants
et éléves 2 modifier certaines de leurs ha-
bitudes de vie et de déplacement.

* Au total, 1560 tonnes de GES seront épar-
gnées cette année, ce qui équivaut 2 reti-
rer environ 420 voitures de la circulation
ou 2 diminuer la consommation d’essen-
ce de plus de 652 000 litres pendant un
an. Cobjectif initial pour la région était de
80 organisations pour 2000 participants.

Nos objectifs ont été doublés, nous sommes

tres heureux des résultats et de I'enthousias-
me des participants, a précisé madame Roger.
Pour le Québec, I'engagement de plus de 52 000
personnes permettra d’épargner 56 373 tonnes
de GES cette année.

Des nouveautés

Comme nouveauté cette année, des défis col-
lectifs ont été proposés aux organisations. Ainsi
le défi Tasse-Toi consistait 2 utiliser des tasses ré-
utilisables en remplacement de contenants jetables,
le diner végétarien suscitait une réflexion sur l'im-
pact de notre consommation de viande sur I'en-
vironnement, et Zéro Auto-Solo encourageait le
covoiturage.

Parmi tous les gestes proposés, la semaine zé-
ro déchet, les douches rapides et le recyclage des
appareils électroniques désuets ont été les plus
populaires. Soulignons qu’en posant ces gestes,
les Québécois améliorent non seulement leur en-
vironnement, mais font aussi un choix positif pour
leur santé, leur qualité de vie et leur porte-
feuille.

Les gagnants

Lors de I'événement, les gagnants des prix ré-
gionaux ont été dévoilés. Rappelons que les
noms étaient tirés au hasard parmi I'ensemble
des participants. Ainsi, 'accompagnement en
développement durable au sein d'une entrepri-
se, offert par la SADC Laurentides, a été remis a
Sun Média de Saint-Jérome. Les autres prix of-
ferts comprenaient des composteurs, des ther-
mostats programmables, des livres de cuisine vé-
gétarienne et des certificats cadeaux dans des
boutiques de sport.

Pour sa 2¢ édition, le volet jeunesse du Défi
Climat a connu un vif succes, puisque 3044 étu-
diants de la région ont pris a cceur leurs respon-
sabilités dans le cadre de la lutte aux changements
climatiques. Leurs nouveaux engagements contri-
bueront cette année a réduire de 553 tonnes les
émissions de GES.

Le CRE Laurentides a souligné la participation
exceptionnelle du milieu scolaire, en effet, les trois
premiers établissements d’enseignement détenant
le plus de participation 2 I'échelle du Québec, sont
situés dans la région. Il s’agit de I'Externat Sacré-
Ceeur 2 Rosemere (571 inscrits), I'école secon-
daire du Harfang 2 Sainte-Anne-des-Plaines de la
commission scolaire Seigneurie-des-Mille-Tles
(479 inscrits) et la Laurentian Regional High
School 2 Lachute de Ia commission Sir Wilfrid Lau-
rier (394 inscrits). Une dizaine de jeunes rece-
vront des cartes cadeaux par tirage au sort.

Les personnes intéressées 2 inscrire une or-
ganisation pour la troisieme édition de Défi Cli-
mat peuvent déja communiquer avec le Conseil
régional de I'environnement des Laurentides au
450 565-2987.

L E S ENTI ER o

19 ¢« J UIT N 201 1



NOUVEAU 3 saint-Hippolyte
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Un nouveau point de service a Saint-Hippolyte

Plusieurs personnes ont déja affirmé : J’'ai passé ma
vie au régime et j'en ai assez! Soyez assuré que je
comprends parfaitement bien ce que vous vivez.

Vous étes allergique aux régimes? J’ai une solution
pour vous : le Programme Belle et Mince. Belle et
Mince est un programme alimentaire et non un régime.
Il est faible en gras et en sucre. Plus besoin de
compter vos calories et de peser vos portions. Vous
mangez raisonnablement et a votre faim, tout en
respectant des heures d’attente entre chaque repas ou
collation. Ainsi votre corps assimile le tout et va piger
dans vos graisses de réserve, d’ou la perte de poids.

La peur de I'obésité a 12 ans!

Je me suis inscrite a mon premier régime a I'dge de
12 ans de peur de devenir obese. Ensuite, jai tenté a
maintes reprises de perdre du poids. Les régimes
fonctionnaient, mais aussitét que jarrétais, je repre-
nais le poids perdu. Je m’inscrivais a nouveau et le
méme manege recommencait. La 1° fois que jai
entendu parler de Belle et Mince, je me suis ren-
seignée sur ce programme alimentaire et ce qui m’a
plu c’est qu’il permet de manger a sa faim, sans
mesurer ni peser les aliments. Je I'ai essayé et neuf
mois plus tard j’avais perdu 50 livres. Grace a Belle et
Mince, jarrive maintenant a maintenir mon poids!
Adieu les bralures d’estomac! C’est tout un nettoyage
du systeme qui se met en marche des le début du pro-
gramme. Avec Belle et Mince, je me sens mieux, je
dors mieux et j’ai plus d’énergie.

A bientét, Patricia

Venez me rencontrer a Saint-Hippolyte une fois par
semaine. Je serai la pour vous aider a perdre du poids,
vous encourager, vous donner des trucs et des conseils

afin d’arriver a atteindre vos objectifs.

Je vous accueillerai tous les mardis de 16 ha 19 h
au village de Saint-Hippolyte
a I'église (porte de coté).

Pour joindre Patricia du mercredi au lundi : 450 530-1518

Belle et Mlence

est congu pour les personnes qui désirent perdre
du poids en santé. contrdler I'hypoglycémie,
le diabéte ou le cholestérol, tout en mangeant
a leur faim, sans peser ni mesurer les aliments.

PROGRAMME
ALIMENTAIRE

Femmes et Hommes
www.belleetmince.qc.ca
(déja 60 succursales au Québec)

Mets préparés du traiteur sur place

Centre communautaire et culturel

(au sous-sol de I’église) de Prévost 450 530-1518
Les mercredisde 14 ha19h Les jeudisde 15h a19h

Contactez-moi afin de prendre rendez-vous!

205, rue Principale, Saint-Sauveur

De gauche a droite les cinqg maires de la MRC Riviére-du-Nord : Bruno Laroch
(Saint-Hippolyte), Jacques Labrosse (Saint-Colomban), Germain Richer (Prévost),
Robert Carriére (maire suppléant a Saint-Jérome) et Yvon Briére (Sainte-Sophie).

PHOTO NICOLE CHAUVIN

Lancement du Guide touristique
de la MRC de la Riviere-du-Nord

Martine Laval”

La MRC de la Riviére-du-Nord

c’est 452 km de culture, natu-

re, patrimoine, attraits, événe-

ments, terroir et plus et c’est

lors du lancement de son tout

premier guide touristique le

18 mai a [’Hotel de région de

Saint-Jérome que le Centre lo-

cal de développement Riviére-

du-Nord (CLD) I’a fait décou-

vrir en grande pompe.

Lors de ce 5 2 7 trés bien organisé par le CLD,
sous la responsabilité de Lyne Lemay du comi-
té tourisme, les invités ont pu découvrir le tout
nouveau site internet de Tourisme MRC de la Ri-
viere-du-Nord ainsi que le guide touristique
décrivant les multiples attraits de ce vaste terri-
toire désormais surnommé « le 452 ».

Pour faire découvrir ce parcours du « 452 »,
les organisateurs avaient préparé une ingénieu-
se mise en scene ot chacun des cing maires des
municipalités composant cette MRG, debout au
centre de leur territoire (une carte géogra-
phique agrandie et colorée de chacune des
mairies), énumérait et décrivait 2 un excursion-
niste nommé Guillaume, les attraits particuliers

de leur lieu de vie. Présentation ludique durant
laquelle chacun des maires y est allé de sa per-
sonnalité. C’est par contre le maire de Saint-Hip-
polyte Bruno Laroche qui a fait éclater de rire
les invités alors qu’en concluant I'énumération
des activités de plein air de sa municipalité il a
ajouté : « Nos citoyens ont bonne mine!!! »
(faisant évidemment allusion au dossier des
mines qu’il défend « bec et ongles »)

Le 1¢' Guide touristique est maintenant dis-
ponible gratuitement au bureau d’accueil tou-
ristique de Saint-Jérome situé sur la Place de la
Gare, au Parc Régional de la Riviére-du-Nord,
dans les différents hotels de ville de chacune des
municipalités ainsi que dans plusieurs com-
merces et hotels de la région.

La voix claire de la chanteuse jazz Mélissa
Brosseau de Saint-Hippolyte, la présentation vi-
suelle de Ia table de bouchées fines et originales
du traiteur de la Maison Courtemanche a
Saint-Jérome, arrosées d'un kir a la liqueur de
cassis de La petite paysanne de Sainte-Sophie,
ne peuvent passer sous silence : reflets des pro-
duits et des talents du « 452 ».

Ces premiéres réalisations signent donc le dé-
but d’un vent de nouveauté et le comité Touris-
me vous souhaite une bonne découverte de sa
magnifique région!

www.tourismerivieredunord.com

Le Recensement de 2011

Le Recensement de 2011 bat

son plein dans votre commu-

nauté. En effet, tous les mé-

nages du Canada ont mainte-
nant recu une trousse jaune

du recensement permettant

de remplir le questionnaire.

Dans les prochains jours, des agents recenseurs
se présenteront aux portes des ménages qui
n’ont toujours pas répondu a ce questionnai-
re afin d’offrir leur aide. Notez que ces agents
portent toujours une piece d’identité avec pho-
to qui permet de les identifier.

Les données du recensement sont impor-
tantes pour les collectivités et sont essentielles
dans la planification des services comme les
nouvelles écoles, les garderies et les services
de police et de protection contre les incendies.
Les responsables de tous les échelons de gou-
vernement s’en serviront dans leur prise de dé-
cision concernant votre quartier et votre col-
lectivité.

Afin d’avoir une représentation juste et fide-
le de la population de votre communauté, nous
vous invitons donc 2 étre du nombre pour 2011
et 2 remplir votre questionnaire dés maintenant
si cela n’est pas déja fait. Le questionnaire du re-
censement peut toujours étre rempli en ligne 2
: HYPERLINK http://www.recensement2011.gc.ca
www.recensement2011.gc.ca.

En plus du Recensement de 2011, un mé-
nage sur trois sera invité 2 participer 2 'ENM.
Pour ceux qui n’ont pas déja répondu en ligne,
les questionnaires seront livrés au début juin.
Les renseignements recueillis dans 'ENM four-
niront des données pour planifier et appuyer
les services destinés aux familles, le logement,
les routes ainsi que la formation professionnel-
le et sont importantes afin de brosser un tableau
détaillé et complet de la société canadienne.

Notez qu'il est aussi possible de remplir
ce questionnaire en ligne. Pour obtenir plus
d’information, consultez le site www.enm.
statcan.gc.ca
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Abeille mellifere. AQUARELLE DE DIANE COUET

La diligence de ’abeille mellifere

Sean—{Zerre &A;z/z/

Saviez-vous qu’il n’existe
qu’une espéce d’abeilles en
Amérique du Nord? L’espéce,
baptisée par le botaniste sué-
dois Linné Apis mellifera, fut
introduite aux Etats-Unis en
1638. La plupart des colonies
évoluent dans des ruches qui
sont concues par I’humain.
Dans I’Ancien Monde, les
abeilles furent pour de nom-
breux peuples et pendant plu-
sieurs siécles la source unique
de cire et de substance su-
crée.

Différences morphologiques
L'abeille est un des insectes les plus évolués sur
Terre. La société qu’elle forme est un modeéle
d’organisation ou chacun a son rdle 2 jouer.
1l faut éviter de confondre I'abeille avec ses cou-
sins du méme ordre, les Hyménoptéres. Mé-
me si plusieurs membres de cet ordre d’insectes
visitent des fleurs, leur apparence différe, si on
se donne la peine de bien regarder. Les guépes
ont un abdomen plus long et la constriction
avec le thorax est trés apparente. Le bourdon,
faussement appelé taon, est un insecte assez
corpulent, qui bourdonne lorsqu’il batifole
d’une fleur 2 I'autre.

Les caractéristiques de |’abeille
Dans une ruche, on peut compter environ
40 000 abeilles, controlées, en général, par une
seule reine. Cette derniére passera tout I'hiver
dans la ruche avec les ouvriéres. Une reine peut
vivre jusqu’a cinq ans tandis que I'ouvriere ne
vivra qu'une année. Dans la ruche, la reine pon-
dra un ceuf 2 toutes les 40 secondes. Chaque
ceuf sera installé dans une alvéole. Certaines
ouvrieres iront cueillir le pollen et le nectar pui-
sé 2 méme les parties de la fleur. A la suite de
I’évaporation, le nectar deviendra du miel.

Les pattes arriere de I'abeille ressemblent a des
petites corbeilles qui permettront d’entasser
tout le pollen recueilli sur les parties males de
la fleur.

Les mérites de |’abeille

Les ouvrieres peuvent changer de role dans
leur vie. Elles peuvent étre nourricieres, mé-
nageres, productrices de cire ou gardiennes de
la ruche, sans oublier la fonction par excellen-
ce de butineuses. C'est en 1735 que I'on a fi-
nalement compris que la ruche n’était pas di-
rigée par un mile, mais bien par une femelle!
Les miles, appelés faux-bourdons, sont la
pour assurer la fécondation de la reine. Lorsque
I’heure est venue, la reine s’élance a2 100
meétres de hauteur et les males tenteront de la
rejoindre. Seulement un faux-bourdon la fécon-
dera pour permettre la survie de la ruche. Tout
mile qui tente de retourner 2 la ruche sera éli-
miné par les gardiennes. Triste sort. ..

Le langage des abeilles

Karl Von Frisch (1886-1982), un scienti-
fique qui pratiqua I'éthologie et qui étudia les
abeilles toute sa vie, a découvert que les buti-
neuses communiquaient aux autres ouvrieres
de la ruche la direction 2 suivre pour trouver
une source importante de nourriture. C’est en
décrivant des mouvements de danse et en
communiquant I'odeur particuliere de la fleur
que le « langage des abeilles » fut étalé au grand
jour. Plusieurs plantes, qu’elles soient herba-
cées, arbustives ou arborescentes, ne pour-
raient se reproduire sans la présence d’insectes
pollinisateurs. Ces derniers permettent la fé-
condation croisée. Plusieurs milliers d’es-
peces en bénéficient dont les trefles, les pom-
miers, les bleuets et tant d’autres. Mais la
nature est fragile. L'abeille voit ses effectifs chu-
ter dans certaines régions. Méme si I'on ne
connait pas précisément la source du proble-
me, il y a fort 4 parier que I'agriculture inten-
sive, 'usage massif de pesticides et d’orga-
nismes génétiquement modifiés ont un effet
pervers sur un de nos plus grands alliés natu-
rels.

BEAUDRY, JARRY

Marc Jarry arpenteur-géometre
mjarry@geomatique.net

2274, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte (Québec)
J8A 3B9

450563.5192

roe-V-0d
j::j#' " ;:.*-f_u.gl’ =
Valérie
votre toiletteuse
depuis
5 ans.

Travail soign@.
Animaux choyés.

Valérie Barrette 450 ‘275.3089

L Jeux pour adultes
(¢! produits humeristiques

*Café et muffin petit format

ACTIVITES
ENFANTS

LIVRES =&
PRATIQUES

MOTS
CROISES

SPECIAL DE L'ETE
3 locations de
nouveauteés vidéo

950, chemin des Hauteurs
au coin du chemin du lac Bleu

450 224-5210
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Carolane Ouellette-Robichaud et Nicolas Vachon, a I’extréme droite, en compagnie
des autres boursiers. ruoro craciusers

Bourses du Fonds de |’athlete des Laurentides
remises a Carolane Ouellette-Robichaud
et Nicolas Vachon

Nos athlétes hippolytois,
Carolane Ouellette-Robichaud
(escrime) et Nicolas Vachon
(haltérophile) font partie des
boursiers de la 8% remise de
bourses du Fonds de ’athléte
des Laurentides.

Depuis leur création, ces bourses sont attri-
buées en collaboration avec la MRC de la

Riviere-du-Nord, Loisirs Laurentides et le Fonds
de I'athlete des Laurentides.

Carolane-Ouellette-Robichaud et Nicolas
Vachon ont recu la somme de 250 $ dans la ca-
tégorie développement. Parents, amis et élus
municipaux se sont réunis 2 'Hotel de Région
ol16 bourses totalisant une somme de 8600 $
ont été octroyées.

PHOTO GRACIEUSETE

Une année
exceptionnelle pour
I’haltérophile
Alexandre Vachon

La saison en haltérophilie se
termine en beauté pour
Alexandre Vachon (16 ans) de
Saint-Hippolyte. Aprés avoir
remporté la médaille d’or dans
sa catégorie, aux jeux du Qué-
bec en mars, a Valleyfield, il
récidive au 36 Championnat

scolaire provincial.
Effectivement, le 16 avril 2 I'école secondaire
Antoine-Brossard 4 Brossard, dans la catégorie des
77 kg, représentant I'école des Hauts-Sommets, Alexandre
a battu son propre record avec un total de 213 kg. A
Tarraché, il a fait 95 kg et 2 I'épaulé-jeté, il a réussi
118 kg (260 1b). Il a tenté de soulever les 124 kg qu’il
avait au bout des bras, mais il n'a pas réussi.

Son plus proche rival a levé 190 kg, établissant
un écart de (23 kg = 46 1b) entre le 1" et le 2 rang.

Nathalie Huard

Carolane Ouellette-Robichaud recoit la médaille
du lieutenant- gouverneur du Québec pour la jeunesse

Carolane Ouellette-
Robichaud, agée de 15
ans seulement, recoit la
médaille du lieutenant-
gouverneur du Québec
pour la jeunesse lors
d’une cérémonie proto-
colaire tenue le 14 mai.
Cette distinction honorifique re-
connait un étudiant qui « fait preu-
ve d’engagement, de dépassement
de soi, de détermination par son im-
plication tangible au sein de son mi-
lieu scolaire ou communautaire ».
Deés la quatriéme année du pri-
maire, elle a ébloui le conseil d’éta-
blissement de son école, I’école al-
ternative La Fourmiliére, en
présentant un projet visant 2 amé-
liorer la bibliotheque de son école
en ouvrages de référence. Pour ce
faire, elle a organisé un spectacle
bénéfice avec le chanteur italien
Marco Calliari, précédé d’un confé-
rencier venu parler de I'Ttalie. Du
haut de ses 10 ans de I'époque, elle a conclu des
ententes avec les différents fournisseurs. Au se-
condaire, elle participe activement, en décembre
2009, 2 1a mise sur pied d'une campagne de pa-
niers de Noél, conjointement avec des collegues
de classe et le Club Optimiste de Saint-Jérome.

Réussite scolaire et implication
Au niveau scolaire, elle performe peu impor-
te la matiere visée. En secondaire I, elle a rem-

Pierre Duchesne, lieutenant-gouverneur,
remet sa médaille a Carolane.

PHOTO SERGENT KEVIN-LEE GAGNON

porté la premiére place de I'école des Hauts-Som-
mets, lors de la dictée Richelieu administrée a
tous les éléves de ce niveau. Elle a également
recu le titre d’éleve de I'année ayant eu les
meilleurs résultats scolaires de son niveau, tout
au long de I'année scolaire.

En secondaire II, elle a su poursuivre ses ob-
jectifs et atteindre avec éclat des résultats épous-
touflants, conservant une moyenne générale su-
périeure 2 90% malgré ses absences reliées au

sport qu’elle pratique de facon
compétitive.

Lors des derniers Jeux du Qué-
bec, Carolane est revenue avec une
récolte d'une médaille d’or, une
d’argent et deux de bronze.

Carolane a été élue présidente
de classe en secondaire I et I1I, ain-
si que vice-présidente en secondai-
re II.

Depuis mai 2009, Carolane fait
également partie de I'équipe de ré-
daction du journal Le Sentier.

Une jeune femme
de coeur

En somme, Carolane a des am-
bitions qu’elle réalise ; celles-ci
ont des retombées pour la commu-
nauté. Elle carburant a 'engage-
ment. Par ses réalisations, elle
tend 2 se surpasser. Elle a une vie
équilibrée entre le corps et 'esprit
et est trés ouverte aux autres.

Ses médailles d’escrime lui sont
cheres : elles sont le fruit de son tra-
vail. La médaille du lieutenant-gou-
verneur pour la jeunesse, que I'on ne peut re-
cevoir qu'une fois au cours d’une vie, vient
souligner de facon tangible toutes ses belles réa-
lisations ainsi que son implication envers la
communauté ; elle reflete surtout ce qu’elle est
en tant que jeune femme de cceur.

Gaétan Robichaud

Malinka Hoppe, Louise Fournier,
Brittany Mark-Larkin, Carolane
Ouellette-Robichaud.

PHOTO PIERRE POURNIER

La médaille de
bronze pour
Carolane

Du 19 au 22 mai s’est tenu
au Pavillon des sports

de 'UQUAM le Champion-
nat canadien 2011 qui met-
tait un terme a I’année
d’escrime.

Carolane Ouellette-Robichaud, qui vient de
célébrer ses 15 ans, a remporté deux mé-
dailles de bronze lors de cet événement.

Dans sa catégorie actuelle, I'épée fémi-
nine des moins de 15 ans, elle a terminé au
3¢ rang apres le tour de poule.

Lors du tableau d’élimination, elle a fa-
cilement gagné ses premiers matchs
mais lors de la demi-finale, elle s’est incli-
née par la marque de 15-14 malgré une re-
montée spectaculaire, alors qu’elle tirait de
I’arriere par sept touches.

Médaille de bronze

Toutefois, lors de la compétition a I'épée
féminine junior des moins de 20 ans, Ca-
rolane en a surpris plus d'un en rempor-
tant une autre médaille de bronze, alors qu'il
y avait 35 épéistes inscrites.

Contre Malinka Hoppe,
classée 3¢ au Canada

Apres le tour de poule, elle a remporté
quatre matchs sur six et s’est classée 13° sur
35.

Lors du tableau d’élimination, elle a
remporté tous ses matchs jusqu’en demi-
finale, ot elle s’est dignement inclinée 15-
10 contre Malinka Hoppe, classée 3¢ au Ca-
nada dans cette catégorie.

Malgré son jeune age, Carolane s’est fie-
rement retrouvée sur le podium avec les
trois meilleures Canadiennes au classe-
ment 2010-2011 dans la catégorie junior.

Voici le classement final
de Carolane pour I’année
2010-2011

Classement québécois :

Jeune (15 ans) : 2¢
Cadet (17 ans) : 4¢
Junior (20 ans) : 3¢

Classement canadien :

Cadet (17 ans) : 5¢
Junior (20 ans) : 10¢
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8¢ médaille d’or
pour Nicolas Vachon

L’Hippolytois Nicolas Vachon
termine sa saison en haltéro-
philie en beauté en obtenant
une médaille d’or au tournoi
provincial des Jeunes Louis

Cyr, le 7 mai a la polyvalente
Hyacinthe-Delorme a Saint-

Hyacinthe.
Agé del4 ans, Nicolas avait terminé 1¢" aux Jeux du
Québec 2 Valleyfield, dans la catégorie des 62 kg, 11
a levé 84 kg a I'arraché et 108 kg épaulé-jeté pour

un total de 192 kg. C'était sa meilleure performan-
ce. Son plus proche rival a terminé, avec un total de
148 kg. Une remarquable différence (44 kg = 97 1b)

entre le 1°" et le 2° rang.

Nicolas a excellé cette année finissant toujours ler
a toutes ses compétitions, récoltant 8 médailles d’or
ainsi que le titre du 1er Canadien junior 2 Régina dans

la catégorie des 62 kg.

L'entraineur, Mario Vachon, était tres confiant du
déroulement de la compétition des Jeunes Louis
Cyr, Nicolas s’étant classé en 1re position de sa ca-
tégorie aux scolaires provinciaux a Brossard, 2 se-

maines auparavant.

Nathalie Huard

SPORTS

FEO

Ca sent
les vacances!

Voici les causes les plus
fréquentes de pannes et
quelques petits trucs pour
les éviter.

1. La crevaison : avant le départ, vérifiez
I'état des pneus, la pression dair et la roue
de secours. Si cette derniere est placée sous
le véhicule, enlevez-la completement afin de
vérifier le fonctionnement du mécanisme de
mise en place et de le lubrifier, ce qui vous per-
mettra de vous familiariser avec le fonction-
nement, qui est souvent un peu compliqué.

2. La panne du systeme de refroidis-
sement, le moteur qui surchauffe : véri-
fiez I'état des courroies. Sil y a des signes
d’usure comme un fendillement, des mor-
ceaux manquants ou si la surface est brillan-
te, n’hésitez pas 2 les remplacer. Vérifiez la
quantité de liquide de refroidissement et le
bon état du radiateur et des boyaux.

3. La panne de transmission : véri-
fiez I'état et le niveau du liquide : s'il est

brunatre et dégage une odeur de chauffé,
faites-le vérifier par votre garagiste et sui-
vez ses recommandations.

4. U'huile a moteur : vérifiez-en le ni-
veau.

5. La panne séche : n’attendez pas que
le réservoir soit presque vide pour cher-
cher une station d’essence, mieux vaut
mettre de 'essence plus souvent que de
marcher sur le c6té de la route a la re-
cherche d'une station.

6. La perte des clefs de l'auto :
nous aimons les vacances pour le dépay-
sement, la plupart de nos routines foutent
le camp, prévoyez donc une ou plusieurs
clefs de rechange au cas ou!

Je vous recommande de faire ces véri-
fications tous les matins pendant votre
voyage, car vous allez souvent utiliser votre
voiture de facon completement différente
de votre routine habituelle, ajouter une re-
morque, un poids additionnel pour la voi-
ture, faire de grandes distances 2 vitesse
plus élevée, ce qui peut modifier le fonc-
tionnement de votre voiture et faire appa-
raitre quelques petits problemes.

La meilleure recommandation est qu'un
garagiste professionnel fasse une inspec-
tion compleéte de votre voiture deux se-
maines avant le départ afin d’éviter les
mauvaises surprises la veille du départ et
d amputer votre budget de vacances.

Yvon Lanthier

Le samedi, entre 9 b et 10 b, vous pou-
vez écouter Yvon Lanthier a 'émission
« Prendpre la Route », a CKAC Sport 730
AM.

Vickie et Moliére lors de la compétition Casa Blanca. rnoro eracimuseni

Une magnifique entrée
en compeétition equestre

C’est un retour en force pour

les deux cavaliéres hippoly-
toises, Vickie et Maghalie
Guillemette-Bérubé sur le ter-
rain de compétitions de sauts
d’obstacles qui ont débuté en
mai.

Pour leur premiére sortie de I'année, le concours

équestre Casa Blanca, qui s’est tenu du 20 au 22 mai
au parc équestre de Blainville, a été une trés belle
réussite pour les deux soeurs et leur montures.
Vickie et son cheval Moliere ont vraiment donné le
meilleur d’eux-mémes durant cette fin de semaine et
nous voyons bel et bien les résultats de leurs efforts.
La confiance et I'espoir qui les habitaient tout au long
de ce concours ont porté fruits pour ce tandem qui

Héloise Simoneau,
infirmiére, soins des pieds

avécu une saison 2010 assez mouvementée. Elles se
sont classées premiere, troisieme, quatrieme et
«Grand Champion » de la catégorie junior B, en plus
d’une deuxieme position pour la Médaille Releve de
demain, le tout parmi une douzaine de concurrents.
Un tres beau départ pour la saison 2011! Pour Ma-
ghalie et son cheval Aberlour of HLH, c’était une pre-
miere expérience en compétition de sauts d’obstacles,
mais malgré les petites difficultés rencontrées, ils se
sont treés bien débrouillés et ils ont décroché a deux
reprises une troisieme position dans la catégorie ju-
nior A. Une tres belle expérience pour cette équipe
qui se montre trés optimiste face aux compétitions
2 venir.

Souhaitons-leur une saison 2011 remplie de suc-
ces, de joie et d’expériences enrichissantes.

Maryse Bérubé

Stéphane Trudeau, pht D.O.
Physiothérapeute-Ostéopathe

Mieux comprendre
la verrue plantaire

Il ne faut pas confondre la verrue plantaire
avec les durillons, les oignons ou les cors. La
verrue plantaire se caractérise tout particu-
lierement par une douleur lors de la marche
ou immobile en position debout. Elle se situe
dans la majorité des cas aux points d'appui
sous le pied et une simple pression provoque
une douleur.

Une verrue est un amas de cellules virales qui
se développent sous la peau. En externe, elle
apparait comme une bosse trés dure et rude
rendant les lignes de I'épiderme absentes.
Son centre de couleur blanc s’enfonce assez
profondément dans la peau et forme une pe-
tite grappe. Le pourtour est d'une couronne
grisatre ou d'une couleur approchant celle
de la peau. Certaines verrues ne sont nulle-
ment douloureuses si elles ne sont pas loca-
lisées sur les points d'appui de la volte plan-
taire. Une verrue plantaire non traitée se
propagera et ses ramifications pourront re-
couvrir une bonne partie de la voite plantaire.

Sa superficie visible est trompeuse, car sous
la peau la verrue plantaire possede une
dimension plus importante. Il est donc re-
commandé de s'en débarrasser le plus vite

possible.
Le mois prochain, je ferai parvenir la suite
des symptdmes et traitements pour mieux
combattre les verrues.

450 224-4388

Troubles circulatoires ou électriques
(3 de 3)

Un coincement de nerf provoque toujours un
trouble segmentaire, c'est-a-dire que I'en-
gourdissement sera selon un territoire précis
au niveau du membre supérieur, soit le pouce,
index et le majeur ou les 4¢-5¢ doigts.

Le nerf peut étre coincé au niveau du cou
suite a un blocage vertébral ou hernie discale
cervicale. Des signes neurologiques apparai-
tront comme des réflexes perturbés, une
perte de force ou des sensations perturbées
(engourdissement, picotement, élancement,
brilure, hypo-hyper sensation cutanée).

Egalement, le nerf peut étre coincé au niveau
du coude et affectera le 4°-5¢ doigts ou le
tunnel carpien (poignet) et influencera le
pouce index et le majeur.

L'ostéopathe posseéde la compétence pour
comprendre la ou les causes du coincement
de nerf ainsi que de le libérer.

Il faut comprendre que dés qu’un probléme
implique le systeme neurologique, la pa-
tience et l'investigation vont de pair. Autant
le systéme nerveux est performant dans son
efficacité, que lent dans sa récupération.

L'ostéopathe travaille de concert avec le
corps médical afin de soulager les patients
ayant un trouble neurologique.

450 224-8288

973 B, chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte
(ancienne clinique médicale)
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Une autre coopérative de santé dans les Laurentides!

Le 28 mai, des bénévoles de la
Coop santé a Prévost étaient
présents a la consultation des
familles tenue par la municipa-
lité de Saint-Hippolyte a [’éco-
le des Hauteurs dans le cadre
du développement de sa poli-

tique familiale intergénération-
nelle. Ce fut [’occasion de pré-
senter sommairement le projet
aux familles présentes et de
les inviter a se joindre a la
Coop santé en tant que
membre.

Boucher

Courtier immobilier

est la pour vous!

nicoleboucher.ca

LAURENTIDES
Agence immobiliére
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MLS 8474
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Pour amoureux de la nature, cottage tres ensoleillé,

2 chambres, 2 salles de bains, foyer, cvisine avec
céramique de style européen, vue superbe.

Au coeur du village, construction 2007,
7 piéces, 2 chambres, 2 salles de bains, patio,
prés des différents services, face a I'école.

MLS 8549295

Bord lac Bleu, trés grand cottage 11 piéces,
terrain paysager, spa, 3 chambres, foyer,
vue sur les montagnes.

Chalet dété, 2 chambres, trés beau terrain,
la couverture est a refaire, idéal pour bricoleur,
5 min. & pied du lac de I’Achigan.

Dans un contexte ot 'acces 2 des services médicaux
est difficile, le projet tire son origine d'un groupe de
citoyens bénévoles qui ont décidé de prendre en main
le développement d’une clinique médicale, selon le
modele coopératif, plutot que de miser sur la bon-
ne volonté et I'initiative d’investisseurs privés.

Le recrutement de la clientéle

Pour réaliser ce projet, le comité provisoire tra-
vaille activement au recrutement de membres a Pré-
vost et au sein des municipalités environnantes.
Dans la stratégie de déploiement du projet, la mas-
se critique de 3 000 patients potentiels permettra de
garantir aux médecins sollicités une clientéle suffi-
samment nombreuse pour susciter leur intérét et vo-
lonté a venir s’établir dans la région. Deux médecins
pourraient desservir des patients a la coopérative, sur
rendez-vous ou sans rendez-vous, tout en étant ré-
munérés par la Régie de I'assurance-maladie du
Québec, comme dans toute autre clinique.

La construction s'enclenchera lorsque I'objectif
de 3 000 membres sera atteint. Le cuamul des adhé-
sions vient donner une crédibilité au projet et un ap-
pui de taille nécessaire a la mise en place d’une cli-
nique médicale suffisamment grande et bien équipée
pour répondre aux besoins grandissants des ainés et
des jeunes familles.

Les colts du projet

Le comité provisoire convie chaque citoyen 2 de-
venir membre de la coopérative santé. Il en cofite 50 $
de part sociale pour I'adhésion initiale. Par la suite,
une cotisation annuelle de 50 $ pourra étre deman-
dée pour permettre le développement de services de

promotion et de prévention afin de compléter et de
bonifier I'offre de services médicaux. Les enfants 4gés
de moins de 18 ans bénéficient des mémes avantages
que leurs parents.

Pour y adhérer

Les citoyens peuvent des maintenant remplir et
poster le formulaire disponible a I'Hotel de Ville de
Saint-Hippolyte ou aller sur le site www.coop-sante-
services-prevost.org. Il est possible d'y remplir son
formulaire en ligne et de compléter le paiement
avec une carte de crédit.

Pour mieux documenter les besoins des familles
en matiere de santé, la Coop a aussi instauré un son-
dage en ligne sur www.prevostensante.com. Il est pos-
sible d’y participer jusqu’au 30 juin 2011. Tout son-
dage rempli donne la chance de gagner I'un des prix
offerts par la pharmacie Proxim de Prévost et le Parc
aquatique du Mont Saint-Sauveur.

Fier de I'adhésion de 1 400 membres jusqu’a pré-
sent, le comité provisoire procédera 2 la demande
de statut prochainement, ce qui donnera une exis-
tence officielle 2 la Coop santé a Prévost. L'étape sui-
vante consiste en la tenue d’une assemblée d’orga-
nisation ot les membres en regle seront conviés 2
se positionner sur les orientations et le fonctionne-
ment de la coopérative. Ferez-vous partie des 3 000
membres-fondateurs? L'invitation est lancée!

Annie Leroux
Personne-ressource

pour la Coop santé a Prévost
450 432-2777 poste 5301

les petites annonces

* 5§ par mois pour 15 mots et moins
e 10 $ par mois pour un encadré

de 20 mots et moins.
Le paiement est exigible avant la parution
du journal. 450 563-2505 poste 2249

COURS DE PIANO A DOMICILE
Saint-Hippolyte, Prévost et alentour. Musique
classique. Appelez Christiane 450 563-2412,
514 531-2412

Cours de peinture. Session été, jour, soir, juin
a octobre. Débutant et intermédiaire. Cinq
éléves par cours. Réservez votre place rapide-
ment. 450 563-3807

ROYAL LEPAGE
A1
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BVEC Exposition
= y

oot od foyer, 1560005

Il petit hudget, renowin en 2006 au

bl
Gramd termain 34 &7

Au:huulqhhm
plein sud  Superhe
006 meec 3 chambres, plancher de boiz

It doe Chisfes, rame & ca pris.
pr comstitsg en
2 lots, 2 construction pessible, 1490005

TERRAINS BOISES A VENDRE

Saint-Colomban 500 000 p.c. et +
Saint-Hippolyte 33 000 p.c. et +

514 998-0321
www.habitationgsd.com

Service d’entretien ménager. Gar-
diennage a votre domicile. Fiable, ef-
ficace et discrete. Secteur lac de I’Achi-
gan. 450 563-3329
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urs dans le but

gir les horizons des
ts et de piquer leur
sité, la visite des ex-
ons de la Maison de
ture est un incon-
able a I’emploi du

s des P’tites plumes
ivent les ateliers-
alisme offerts par Le
er.

i par contre, il y avait du nou-
e 2 la récente initiative du Co-
el et de I'agente de dévelop-
iturel, Sylvie Verreault.

e cadre d'une stratégie éduca-
évelopper le réflexe de relation
et la culture par le biais d’ate-
stelle Renoux, organise et ani-
ites interactives avec les éleves.
approche québécoise désormais
France, I'animatrice dévelop-
‘enfant le réflexe de relation
et la culture.

st-ce que tu vois? A quoi ¢a te
r? » sont des questions aux-
s €leves répondent selon leur
rception de ce que leur inspi-

es de la maternelle 2 la 6¢ an-
nc fait d’'une pierre trois coups.
I’exposition de I'artiste-expo-
Francois Berthiaume, ils ont
ier interactif animé par Chris-
etils ontassisté au spectacle
(groupe de JFB) qui avait lieu
nent pour eux a 1'école. Pein-
que, réflexion et créativité per-
taient au rendez-vous. Beau
enthousiasme et participation
ant de la part des éleves que
sseurs que de la direction de
Hauteurs. Belle réussite, franc

elle éducation artistique pour
!

Dy

Martine Laval

MARTINE LAVAL, COORDONNATRICE

Un événement qui fait briller les yeux

L | [T

En interrogation devant une toile de
Jean-Francois Berthiaume. ruoro nicois ciaoviy

Ca a été un bonheur pour nous, les éléves
de |’école primaire Des Hauteurs d'exposer
nos oeuvres d’art a la Maison de la culture.
Nous avons travaillé avec joie avec Chrys-
telle Renoux qui, pendant prés de trois
mois, a fait le tour des classes pour nous en-
seigner comment nous exprimer et laisser al-
ler notre imagination. Il fallait s’inspirer de
ce que nous avions vu, des superbes oeuvres
de Jean-Frangois Berthiaume que Chrystel-
le nous a appris a découvrir. Dans nos
oeuvres, on refrouvait des mots. Ces mots-
la étaient des parties de refrain de nos chan-
sons composées avec |'aide de monsieur Al-
bert. En disposant toutes les oeuvres de la
classe dans le bon ordre, cela nous permet-
tait de lire le refrain que nous avions inven-
té. C'était quelque chose d’extraordinaire de
présenter nos oeuvres, tout comme les vrais
peintres!

Celeste B. Houle (4©)

Un éléve fier de sa création.

PHOTO NICOLE CHAUVIN

Chrystelle Renoux devant |’ceuvre
d’une étudiante. ruoro ncote cavviv

Deux journées trés spéciales

A l'école des Hauteurs, il y a eu un projet
de musique. Chaque classe a choisi un the-
me et a inventé une chanson avec le com-
positeur, Jean Albert. D’abord, nous nous
sommes mis en équipe ef, M. Albert nous a

enseigné com-
ment composer
la  chanson
avant d'écrire
sur nos feuilles
les paroles
qu’on avait
dans notre
téte. Il nous
a expliqué
que dans une
chanson, il y
a des pieds

PHOTO NICOLE CHAUVIN

de vers (syllabes) qui n‘ont pas besoin de ri-
mer et qu'il y a toujours un refrain.

Apres avoir fini d’inventer les paroles, M. Al-
bert a tout corrigé et a écrit la chanson au
tableau. Il a ensuite joué une mélodie a la
guitare et nous avons tout de suite su que
c’était le bon air pour notre chanson. Apres
trente minutes de pratique, nous |’avons en-
registrée sur son téléphone. Il est parti avec
notre composition, 'a rentrée sur son ordi-
nateur et a reproduit la mélodie avec plein
d'instruments. Il a gravé un CD pour qu'on
puisse la pratiquer en classe et nous prépa-
rer a |'enregistrement.

Puis est arrivée la journée de |'enregistre-
ment. Notre enseignante a séparé la classe
en deux parties. Un groupe a la fois est al-
lé enregistrer un bout de la chanson. Apres

Les p'tites plumes Celeste,
Daphnée et Raphaélle ont
appris l'espagnol et avec
leurs amies, Aimélie,
Jessica, Heidi et Morgane

(abs.) elles vous souhaitent

"Un buon
verano con sol
y calor !"

plusieurs ajustements, on est parvenu a
tout mettre ensemble. Enfin, on pouvait
écouter notre belle chanson. Tout le monde
était content. Toutes les classes de |'école ont
composé une chanson. Voici les titres de la
maternelle a la 6% année : les pirates, nos
amis les animaux, nous aimons les animaux,
nos sourires ensoleillés, ma vie de chat, nos
belles saisons, les plaisirs, youppi c’est |'éte,
quand je serai grand, nos réves les plus fous,
les secrets de |'amitié, dame nature, perse-
vérons, bye bye primaire et nouveau départ.
Le titre du disque est : « Le bonheur qui nous
unit » . Chaque éléve a regu un disque et
les autres étaient en vente au colt de 10 $
lors du spectacle musical du 27 mai.
Celeste B. Houle et Daphnée Dufour (4°)

EUR-AUTO
200€

Mécanique de voitures européennes

Normand Doré

2378, boul. Curé-Labelle route 117, SAINT-JEROME
450 431-7209 = SANS FRAIS : 450 476-6077

Claude Cousineau
Député de Bertrand

Porte-parole de
I'opposition officielle
en matiére d'habitation

197, rue Principale, bureau 101
Sainte-Agathe-des-Monts (Québec), J8C 1K5
Téléphone : 819 321-1676

Sans frais : 1 800 882-4757 L
Télécopieur : 819 321-1680 ASSEMBLEE NATIONALE

Courriel : ccousineau-herr@assnat.qc.ca QUL LS
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450 563-5559

289 000
(8536141) - Jolie propriété

avec tout le cachet d'autrefois située au bord
du lac de I’Achigan (navig.) avec 150 pi. de bordure. Magnifique vue! Terrain de 17 360 p.c.

(8530130) - Magnifique 485 000 $

bord de I'eau avec orientation sud-ouest.
: Arbres majestueux. « Boat house ». 4 CAC et
possibilité d'une 5¢. En excellente condition. Beaucoup de cachet champétre.

SECTEUR LAC ECHO

L -,
;

T
B A

(8530283) - Cottage de type 2 50 000 $

Viceroy offrant beaucoup d'espace. Orientation
ouest. Lumiére abondante. Plafond cath. Terrain en partie boisé et aucun voisin arriére.

o

(8544651) - Propriété 285 000 $

offrant 280 pi. linéaires sur le lac des
Chutes. Terrain plat en grande partie. Intérieur chaleureux. Boiseries. Plafond cath., 2 chambres avec
possibilité d'une 3¢. Immense patio terrasse. Garage de construction récente. Secteur paisible.

BORD D ‘UN RUISSEAU

(8407860) - A proximité 1 95 000 3

de tous les services, un site bucolique vous
= = est offert avec possibilité de revenu, mais sans
affecter votre intimité. Un investissement intelligent pour une propriété coup-de-coeur!

(8446729) - Bord de I'eau 299 000 $

L% clé en main. Rénové et meublé, 2 chambres
" a coucher en tout confort. Combustion
lente. Cuisine et salle de bains refaites entiéerement. Magnifique vue sur le lac.

BORD DE L'EAU - LAC MORENCY

Voici une

; ] opportunité
d'acquérir
environ
100 pieds

linéaires de rivage sur I'un des plus charmants
lacs de la région. Terrain boisé avec droit

(8544722) - Voici
2 terrains séparés uni-
quement par la 400¢
Avenue. Le plus petit
esten bordure du

lac des Chutes avec
7500 p.c. et 75 pi. de
bordure. L'autre ter-
rain fait presque 60 000 p. c. avec des pentes peu accen-

tuées et idéal pour une construction a rag 9 000 $

des regards. Secteur paisible. Bon prix!

e e 129 000 s_

ACCES AU
LAC GORDON
AVEC QUAI
385000 %
Construction
. de qualité supé-
: rieure. Piéces
~ | ouvertes, plan-
| cher en bois
' avec chauffage
radiant. 4 cac,
garage.
MLS 8427927

MILLE MAISONS UN CHEZ-SOI

DE L’AVENIR INC.

2241, chemin
des Hauteurs
Saint-Hippolyte

Bur. : 450 563-4242

ACCES NOTARIE
LAC CONNELLY
299000 $
.. Intergénération
% ou bachelor pour
4 revenu supplé-
mentaire.
Belle propriété
avec un cachet
moderne, concept
aire ouverte,
plancher en bois.
Mezzanine, pla-
fond cathédrale.
MLS 8513225

BORD DE LEAU LAC DE L'ACHIGAN 299 000 $
Cette propriété vous offre l'une des plus belles plages en
sable au lac de l'Achigan! 2 cac. MLS 8485205

. L
SAINT-HIPPOLYTE - 249 000 $
A moins de 10 min. de Saint-Jéréme, cette propriété vous
offre un grand terrain plat et aménagé. On y retrouve de
grandes piéces dont 4 cac, sous-sol aménagé. MLS #8501337

- gy =
VUE ET ACCES NOTARIE LAC DE LACHIGAN - 359 000 $
Vue panoramique sur l'eau avec deux immenses terrasses!
Copropriétaire d'un terrain bord de l'eau avec droit de quai pour
bateau et droit de séjour. Intergénération au RDC. MLS 8500622

ACCES
LAC ECHO
249000 $
Construction 2008
avec intergénéra-
tion et/ou bache-
lor pour revenu
supplémentaire.
4 Accés notarié au
lac Echo (nav.).
A 10 minutes de
Prévost ou Saint-
Jérome. Une
visite s'impose!
MLS 8495847

VUE PANORAMIQUE LAC DE L'ACHIGAN - 289 000 $

Vue panoramique sur le lac de l'Achigan, aucun voisin en

arriére, 4 cac, sous-sol aménagé, garage chauffé. A qui la
chance? MLS 8479705

ACCES NOTARIE LAC CONNELLY 269 000 $ + TPS/Tva
Construction haut de gamme avec certification Novoclimat.
Accés notarié au lac Connelly [nav.). Secteur paisible. Terrain
boisé. A seulement 10 min. de Saint-Jéréme! MLS 8514216
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Immeubles des

o Hauteurs

Agence immobiliére

www.immeublesdeshauteurs.com

SECTEUR LAC
DE L'ACHIGAN

(8552650) - Chalet 3 saisons avec 99' au bord de
I'eau. Vue panoramique! Int. rustique et chaleu-
reux. 3 CAC. Bur. Poéle au bois. Spa.

187 000 $

(8526746) - Plain-pied secteur lac en Coeur. Aucun
voisin en vue. Terrain de 10 000 p.c. Un pied a terre

ala campagne!
'50000$

(8509387) - Plain-pied prés du lac Connelly.
2 CAC. Comb. lente au salon. Idéal comme
1"¢ maison. Occupation rapide. Reprise de finan-

“ 109 000 $

ACCES ET VUE |
LAC BLEU

(8452724) - Trés belle propriété face au lac Bleu.
Plusieurs rénovations ont été faites. Foyer au
bois. Grand garage adjacent. A 5 min. de tous les

services. 22 5 000 s

RESIDENCE BORD DE L'EAU

(8399199) - Propriété (2004) de haut standard,
qualité de vie exceptionnelle et sécuritaire a
45 min. de Mtl. Ter. de 56 000 p.c .avec 236' sur

bord de I'eauy, naturalisé. 795 000 $

Vue panoramique.

BORD DE L'EAU
(N SAINT-HIPPOLYTE

(8551759) - Superbe propriété, conviviale et cha-
leureuse, située a I'entrée du lac de I'Achigan.
3 CAC, 3 s/bains, 2 foyers. Ter. : 50 365 p.c. privé.

Vue sur l'eau. 375 000 $

ACCES NOT. LAC
DE L'ACHIGAN

(8527419) - Cottage entiérement rénové en 2002.
3 CAC, 3 SDB. Accés not. au rivage du lac de I’'Achigan
(plage en sable). Poss. d'amarrer une embarcation.
Intergénération.

235000 $

ACCES AU LAC DE L’ACHIGAN

(8475286) - Accés notarié au plus grand lac de la
région et emplacement au quai garanti + vue sur
le lac + de l'espace intérieur a profusion + une

orientation plein sud.

289 000 $

(8557391) - Grande propriété conviviale et chaleu-
reuse! Espaces a aire ouverte. Boiseries, poutres
app. 3 étages finis. Foyer + poéle. A 15 min. de

249000 $

Saint-Jérome.

(8392095) - Domaine privé (139 872 p.c.) avec 431"
sur le bord du lac Gordon (non-navig.). Site trés privé!
Plage de sable. Chalet 3 saisons pour vos invités.

Garage dét. avec atelier adj.
A 10 min. de Saint-Sauveur.

330000$

L'm I ['II .-_||| "Hr]‘ti

%m'm;a @?2?4'&

Courtier immobilier agréé
cdion@immeublesdeshauteurs.com

DANS LE DOMAINE
DU GRAND DUC

(8545392) - Plain-pied rénové avec gout. Vue sur
le lac Connelly. 2 CAC. Terrain paysager. Remise.

155 000 $

(8536895) - Coquette et trés belle! Aire ouverte.
3 CAC, s./fam., foyer. Piscine h.-terre/patio/remise.
Ter.:35 004 p.c, boisé. Prés des services. A 10 min.de

Saint-Jérome. 245 000 $

(8519201) - Magnifique résidence d'antan ré
Accés not. au lac de I'Achigan. 3 CAC + 2 bur. 3 SDB
Boiseries et poutres.Ter.: 57 007 p.c.

274000 $

BORD DE L'EAU LAC DES SOURCES

(8513507) - Résidence clé en ! Magnifique vue
sur I'eau et les montagnes. Comb. lente. 2 s/bains.
Garage. A proximité des services.

435 000 $

PROFITEZ D'UN REVENU

(8475692) - Accueillante maison sur le bord de
I'eau! Poutres apparentes et boiseries. 1 foyer +
comb. lente. Gazebo. Spa. Terrain paysager! Occup.

immédiate! 239 000 $

(8464425) - Cottage avec bachelor et garage adja-
cent.3 CAC, comb.lente au salon.Ter.de 32 478 p.c.,
privé. Aux limites de Saint-Hippolyte et Prévost.

249 000 $

(8427896) - Chalet situé dans le domaine Cabanac
a 1 min. du village. Profitez pleinement d'un acces
a l'eau, au tennis et a la piscine du domaine. Trés

sécuritaire pour votre famille. 69 900 $

-

(8413511) - Venez vivre a la campagne dans un
secteur paisible, a 2 min. du village. Cottage 2009.
3 CAC. Sous-sol pleine grandeur. Garage ag.

Aucun voisin a l'arriére. 1 89 000

ACCES EXCLUSIF AU

NEUVE ET INTIME F:' LAC DE L'ACHIGAN!

(8452437) - Constr. 2009. Accés au lac des Sources.
Entourée d’une forét. 2 SDB complétes. Plancher de
bois. Poéle au gaz. Inst. septique : Ecoflo. Une mai-

(8438716) - Superbe propriété avec accés not.
(40' sur I'eau). Vue panoramique. Plafonds cath.,
boiseries, 4 CAC. Piéces spacieuses. Garage. Constr.

qualité haut de gamme. 549 000 $

Ter.:84 979 p.c.

son et un site a découvrir!

198 000 $
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